mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
LED Csirkemell sonka 136.69 32.70 450 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
o
f Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
C
2 E Burgonyaleves 44711 106.96 2224  2.17 0.25 19.16 030 0.89
© © (tojasmentes)
—~ C
S© oy Hagymas sertésborda 797.40 190.76 17.51 11.21 284 473  0.00 0.96
N no
g < 5% Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543  0.99 0.73
S (TEJMENTES)
g Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Ie)
» Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
O
(2]
< U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 5264.03 1259.34 56.12 32.56 7.76 179.03 1571 552
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27

Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 o.oo
%’ Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o
X E Zoldséges zoldbableves 298.94 7152 194 142 0.15 1245 0.32 0.69
<1C> (tojasmentes)
£ Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
©
© ~C
Sg R0 Pulykaporkolt 847.75 202.81 16.92 13.25 314 367 027 104
N o
~ O —_—
o -
%-‘ S :g Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
2
\g U Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
Ie)
> Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.1
O
[72]
< Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5286.15 1264.63 43.95 39.36 1480 179.17 27.09 3.69
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Fott bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
o Fehér kenyér 597.00 142.82 4.75 0.50 0.00 28.75 0.05 0.75
§ Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
g E Zoldségleves 236.33 5654 1.05  1.59 019 925 0.20 0.30
e (tojasmentes)
© 5 ~= Sertésiilt csikok 79953 191.27 1754 11.21 2.84 480 017 1.03
ST Q%
g ﬁ 8 % Fehérbabf6zelék 1103.70 264.04 14.58 4.47 0.52 41.07 0.00 0.21
- n O Y—
(qV] 0
S Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(2}
% U Gouda saijt 448.06 107.19  7.48 823 461 067 0.00 0.61
(2]
‘8 Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 5178.93 1238.98 62.06 39.02 11.84 155.21 13.29 5.07
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Reszelt sajt 388.74 9300 7.80  6.90 465 0.00 0.00 0.54
he) Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
£
2 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
T
GE) Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
X ©
Qe < Tarhonyas hus 203436 486.69 2048 15.27 335 65.02 296 1.62
8 'g % f) (tojasmentes)
590 Zoldségkrémleves 31254 7477 160  2.21 024 11.94 050 0.89
N9 v% (TEJIMENTES)
o Csemege uborka 4200  10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
g,
% Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
O
}E’ Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 0.00 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

1512021

2/6/2026

D U Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
~— L -
3 Osszesen: 5160.79 1234.64 5099 37.77 13.10 167.26 17.20 5.84
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Korozott 212.65  50.87 496 275 1.73 143 137 023
ié Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(e}
X  E Korhelyleves sertéshissal ~ 567.21 13570 10.20  6.83 200 816 015 1.20
*qc'; lestyannal (tejment.) @ 6
e Lekvaros bukta (tej- 1736.40 41541  7.89 12.20 129 6794 7.82 0.30
« Eu tojasmentes)
© 2 Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
cno
N O~
8 S :-g Fehér kenyeér 358.20 85.69 2.85  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
°
& U Svab flstolt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 1.05 012 0.66
Ie)
> Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
‘8 margarin
< Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4837.99 1157.42 4868 30.33 8.49 168.66 10.79 4.46
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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