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Alsés tej-paradicsommentes Komlé
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 0.12 0.66
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Burgonyaleves 45523 108.91 299  2.29 0.27 1873 0.00 0.86
(par.mentes) @ 9
Hagymas sertésborda 797.40 190.76 17.51 11.21 284 473 000 0.96
Tokfozelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
(TEJMENTES)
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 4841.24 115819 47.99 29.15 5.73 169.56 24.40 5.12
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.08

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04

Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

E Zbldséges zdldbableves 313.14 7478 268 156 021 1220 0.07 0.64

(par.mentes)

Alsés tej-paradicsommentes Komlé

§ g g Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
g g \8/ Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
Pulykapoérkolt 835.71 199.93 16.84 13.24 3.14 3.09 0.00 0.92
(paradicsommentes)
U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 5085.41 1216.48 42.33 34.54 9.64 17991 26.97 4.17
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 15137 3621  0.02 001 0.00 899 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
o Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
§ Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 0.00 28.75 0.05 0.75
N
@  E Sertésiilt csikok 792.00 189.47 17.49 11.20 2.84 444 0.0 0.96
GC) (par.mentes)
© . __E Z8ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
¢ gt 06,0
g T QA Fehérbabfézelék 1103.70 264.04 1458  4.47 052 41.07 0.00 0.21
(qV] ~
© Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 045
S
& U Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
n
0 Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
<
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93

Osszesen: 479758 1147.63 59.68 31.71 7.63 151.40 9.53 5.09
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 1260 0.04
Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
© Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
E Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
§ E Tarhonyas hus 2051.43 490.77 27.35 15.92 3.72 5886 007 0.63
qc) (par.mentes)
o _E Zoldségkrémleves 31254 7477 160 221 0.24 1194 050 0.89 ‘Q
NS¢ o g (TEJMENTES)
N9 8 f? Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 "@
02 S5
(qV] ~
© g Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
o
‘o U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30 5.0 204 036 000 050
7]
‘2 Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60

Osszesen: 4675.03 1118.43 4353 30.54 7.38 163.19 1492 4.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/6/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Pulykamell sonka 136.69 32,70 450  1.38 051 0.60 0.18 0.66
ié Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
(@]
ﬁ Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(0]
T E Korhelyleves sertéshissal ~ 567.21 13570 1020  6.83 200 816 015 1.20
QEJ lestyannal (tejment.) @ @
j‘g §T £ Lekvaros bukta 1736.40 41541  7.89 12.20 129 67.94 7.82 0.30
€ oq (TEJMENTES)
2S5 Alma 17450  41.75  0.48  0.48 0.00 840 0.00 0.01
Efi Fehér kenyér 35820 8569 285  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
&
» U Svab fiistolt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 1.05 012 0.66
‘O
n
< Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 '@
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04

Osszesen: 465298 1113.16 41.06 28.35 6.16 170.04 1859 4381

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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