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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

Burgonyaleves 447.11

(tojasmentes)

Hagymas sertésborda 797.40 190.76 1751 11.21 2.84 4.73 0.00 0.96

Tokfézelék 765.59  183.16 3.83 7.20 0.77  25.43 099 0.73 “e

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 045 “6

Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 283567 678.38 28.96 22.02 416 87.90 144  3.03

Zoldséges zoldbableves 298.94 71.52 1.94 1.42 0.15 12.45 0.32 0.69 “e

(tojasmentes)

Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21

Pulykaporkolt 847.75 202.81 16.92 13.25 3.14 3.67 0.27 1.04

Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
Osszesen: 2561.46 612.79 25.61 21.54 409 77.94 409 2.16

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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ISKOLA ETTEREM

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

E Zodldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25 0.20 0.30
(tojasmentes)
Sertésiilt csikok 799.53 191.27 1754 11.21 2.84 480 017 103
Fehérbabf6zelék 1103.70 264.04 14.58 4.47 0.52 41.07 0.00 0.21
Teljes kiériési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
Osszesen: 269550 644.85 38.07 18.47 3.85 79.22 0.52 1.99
Tarhonyas hus 2034.36 486.69 20.48 1527 3.35 65.02 296 162
(tojasmentes)
Z6ldségkrémleves 31254 7477 160 221 0.24 11.94 050 0.89
(TEJMENTES)
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 256598 613.87 22.82 17.79 3.59 88.24 479 321
A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i o ruliodErrenwi-A Tl
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Korhelyleves sertéshussal ~ 567.21 13570 10.20  6.83 2.00 816 0.15 1.20

lestyannal (tejment.)

Lekvaros bukta (tej- 1736.40 41541 7.89 12.20 129 6794 782 0.30
tojasmentes)

f » Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01

-

c ©

N (e) A A L)

8_ S Fehér kenyér 358.20 85.69 2.85 0.30 0.00 1725 0.03 045

2/6/2026
AlsOs tej-tojasmentes Komlé

Osszesen: 2836.31 678.55 21.42 19.81 3.29 101.75 8.00 1.96

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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