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ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.08

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
0 Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
. ;’) E Z6ldséges zéldbableves 31691 7568 271 156 021 12.38 016 0.68
§ g g% Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
g < 8,% Pulykapdrkolt 847.75 202.81 16.92 13.25 3.14 367 027 104
%} Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
< U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 ‘@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5101.22 1220.26 42.44 3455 9.64 180.67 27.33 4.33
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Fé6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
Fehér kenyeér 597.00 142.82 475  0.50 0.00 2875 005 0.75
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23

O

€ E Zoldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 0.6 0.29

(e}

§ = 06,0
© o Sertésiilt csikok 79953 191.27 1754 11.21 284 480 017 1.03 ‘@
NS SL

o m . s
S50 Fehérbabfézelék 1103.70 264.04 1458  4.47 052 41.07 000 0219
S5 SE
NTTe Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

(/2]

O

ﬁ U Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60

Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01

Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Osszesen: 4859.34 1162.40 59.66 31.74 7.63 155.00 13.30 5.38

%’ T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 040  2.21 0.33 25.08 12.60 0.04

(@]
© X f) Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08

o —~
(N - Q
N %' Q< Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
S~ v
w:3 3 E
N 8 9'§ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
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mevid

csltortok

tek

(00531)
Alsés tejmentes Komld

(00531)
Alsés tejmentes Komlé

E

C

Zoldségkrémleves
(TEJMENTES)

Tarhonyés hus
Csemege uborka
Korte

Parizsi felvagott
Paprika

Liga margarin

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:
Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Pulykamell sonka
Uborka
Kukoricas kenyér

Korhelyleves sertéshussal
lestyannal (tejment.)

Lekvaros bukta
(TEJMENTES)

Alma

Fehér kenyér

ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/6/2026

U Svab flstolt sonka 126.65 30.30 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12  0.66
o
"‘q:')' Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
A=) GED ¥ margarin
E Dot Teles kiér ki 50369 12050 370 180 085 2100 130 0.60{)
§82¢
= -
8 Jégcesap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
<

Osszesen: 4652.98 1113.16 41.06 28.35 6.16 170.04 1859 4381

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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