meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Burgonyaleves

ISKOLA ETTEREM

458.24

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

- . — 1 A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. = = =
" e a
; .'L(aﬁ! .‘-—',"":ZL zrt- I A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt

R
5
1;.) Hagymas sertésborda 797.40 190.76 17.51 11.21 2.84 473  0.00 0.96
(0]
) Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543  0.99 0.73
© S (TEJMENTES)
8'52 %—:“, Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45¢
NP &
NE-=3
SS9
C
[0}
£
7}
[72]
?
< Osszesen: 2577.17 61655 2925 21.91 418 7313 121 3.03
ié E Zoldséges zdldbableves 31691 7568 271 156 021 12.38  0.16 0.68
(@]
é Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
(0]
‘Z’ Pulykaporkolt 847.75 202.81 16.92 13.25 314 367 027 1.04
© L
N X Kaposzta salata 150.29 3596  1.15  0.16 002 722 0.00 0.71
N3O 82 (sz6l6cukorral)
Yo Ve
oL g%
N =9
C
(O]
£
[9)
[72]
?
< Osszesen: 257395 61565 26.38 21.68 415 7752 043 2.64
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Zdbldségleves
Sertéslilt csikok
Fehérbabf6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

2/4/2026
szerda
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Ossze

»rru eyl =Zr . |

251.74

799.53

1103.70

555.94

sen: 2710.91
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60.11

191.27

264.04

133.00

648.42

1.71

17.54

14.58

4.90

38.73

1.71

11.21

4.47

1.20

18.59

0.23

2.84

0.52

0.30

3.89

9.19

4.80

41.07

24.10

79.16

0.06

0.17

0.00

0.15

0.38

0.29
1.03
0.21
0.45

1.98

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt

F2AA81-06S




mevi ISKOLA ETTEREM

E Zoldségkrémleves 31254 7477 160 221 0.24 1194 050 0.89
(TEJMENTES)
Tarhonyas hus 2063.47 493.65 27.43 15.93 372 5944 034 075
Uborka salata 93.69 2241  0.80  0.08 000 459 0.00 0.42
(szb6l6cukorral)
Natur kokuszgurt 421.34 100.80 0.72  7.32 684 7.20 0.72 0.08

2/5/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2891.04 691.63 30.55 25.54 10.80 83.17 156 2.14
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2/6/2026

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

mevid

tek
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

7

pen

ISKOLA ETTEREM

A allergemnmnekitel kapocsolatos resscletekert keresse a= zletwve=zetdt

E Korhelyleves sertéshussal ~ 567.21 13570 10.20  6.83 2.00 816 015 1.20
lestyannal (tejment.) @ 9 .
Zoldborsos csirkemell 569.57 136.26 17.95  3.58 047 7.81 000 0.71
Parolt rizs 1 259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
Osszesen: 2 395.78 573.16  33.75 17.12 3.25 70.22 0.15 2.12
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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