mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(Kj) (Keal)  1(9) (9) rat(9) [(9)
T Teljes kidriésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 0.80 0.00 0.00
Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 012 0.66
© Laktozmentes tej 459.80 11000 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33
€
G EB | 458.24 109.63  3.01 2.30 027 1887 0.07 089¥ N\ #iY
S urgonyaleves
© 2 Hagymas sertésborda 797.40 190.76 1751 11.21 2.84 473 000 0.96
AN 0 (’Y‘)\ C
o [0}
SEDE Tokfozelek 76559 183.16  3.83 720 077 2543  0.99 0.73
q< SN (TEIMENTES)
% Teljes ki6rlésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
[72]
2 Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
<
U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 5277.94 1262.67 56.13 31.71 7.94 18206 2246 5.50
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Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37  0.35  2.03 020 2598 1260 0.02

Vajkrém laktézmentes 7073 1692 011 176 000 014 0.00 0.00

Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001

Zldséges zéldbableves 31691 7568 271  1.56 021 1238 016 068

Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 000 0.21

Pulykapdrkélt 847.75 202.81 16.92 13.25 314 367 027 104

Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22

Alma 17450 4175 048 0.8 000 840 000 001

Ir_j;tézmentes Péttyds 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 0.03 @
Osszesen: 4607.00 1102.02 36.42 36.38 1210 153.90 36.83 2.82

Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00

Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 000 000 084

Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 0.00 2875 005 0.75

Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 023

Z8ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29

Sertésiilt csikok 79953 191.27 17.54 11.21 2.84 480 0.7
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Osszesen: 5194.34
T Kakaoé (TEJMENTES) 509.00
Petrezselymes margarin 75.37
Paradicsom 27.47
R
g Vizes zsemle 695.20
X
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n:=3 © N
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©
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U Liga margarin 37.62
Paprika 24.57
Teljes ki6rlési zsemle 459.80
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2/6/2026

N ™ U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 0.00 0.0
AN ~ L -
w© 3 Osszesen: 4689.97 1122.00 4355 30.52 7.39 164.07 15.19 4.20
T Korozott (Laktdzmentes) 6746  16.14 136  0.73 0.00 1.02 0.00 0.59
Laktézmentes tej 459.80 11000 7.50  3.75 250 11.75 7.00 0.33
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
O . .
2 E Korhelyleves sertéshissal ~ 567.21 13570 10.20  6.83 200 816 015 1.20
g lestyannal (tejment.) @ 6
ﬁ Lekvaros bukta 1736.40 41541  7.89 12.20 1.29 67.94 7.82 0.30
o2 (TEJMENTES)
e0g Alma 17450 4175 048 048 000 840 0.00 0.01
cwE
o O
8 S9 Fehér kenyér 358.20 8569 285  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
3
W U Svab fiistdlt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 1.05 012 0.66
O
[72]
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.00 0.04
margarin
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 464545 1111.36 44.08 28.31 7.22 166.75 1642 4.82
Uzletvezetd Konyhaféndk
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