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Burgonyaleves
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ISKOLA ETTEREM

444.87

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

Hagymas sertésborda 794.41 190.05 17.20 11.30 2.87 448 0.02 0.96
Tokf6zelék 862.42  206.32 3.54 9.99 260 2428 098 0.77
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 1.15 0.85
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 1936 0.00 0.04
Osszesen: 2964.77 709.28 25.24 25.16 595 9059 247 351
Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
Zbldséges zoldbableves 297.07 71.07 1.75 1.48 0.18 12.29 0.34 0.69 “@
(gluténment.)
Pulykaporkélt 847.75 202.81 16.92 13.25 3.14 367 027 1.04
Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
Osszesen: 2559.59 612.34 2542 21.60 412 7778 411 2.16
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E Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 0.20 0.30
Sertésiilt csikok 796.54 19056 17.23  11.30 288 455 019 1.03
(gluténmentes)

Fehérbabfdzelék 1205.76 288.46 1433  7.09 2.17 41.08 092 0.23
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 2750.68 658.06 34.06 21.53 544 7838 246 241
Tarhonyas hus 1889.73 452.09 20.08 15.11 333 57.32 262 0.82
(GLUTENMENTES)
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70
Z6ldségkrémleves 331.31 7926 2.08 259 050 11.37 004 0.73
(gluténmentes) @ @
Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01

Osszesen: 2528.66 604.94 23.06 18.13 3.83 8477 399 226
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= E Korhelyleves sertéshissal ~ 671.50 160.65 10.18  9.38 362 836 1.05 1.22
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f, Z6ldborsos csirkemell 568.68 136.05 17.86  3.60 048 7.73 0.01 0.71
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< Osszesen: 261551 62573 33.96 20.01 488 7594 1.06 2.15
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