(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)
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Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld
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Burgonyaleves
(gluténmentes)

ISKOLA ETTEREM

650.92

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

Hagymas sertésborda 1037.16 248.12 2158 14.86 368  6.45 0.04 1.40

(gluténmentes)

Tokf6zelek 112165 268.34 518 12.57 365 3207 143 112

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 3672.80 878.66 32.17 32.42 7.94 108.95 3.09 4.53

Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64  378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31

Zbldséges zdldbableves 459.69 109.97 2.77 2.42 0.29 18.65 0.50 0.94

(gluténmentes)

Pulykaporkolt 1091.06 261.02 21.26 17.05 3.98 5.24 041 134

Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 500 0.24
Osszesen: 3384.47 809.68 33.21 27.45 5.20 105.61 591 2.83

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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csltortok
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Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

br'rm eyl =Zr . |
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ISKOLA ETTEREM

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1

E Zdbldségleves 387.07 92.60 1.80 2.66 0.31 14.90 0.34 0.36

(gluténmentes)
Sertésiilt csikok 1084.65 259.48 21.70 15.80 379 700 031 1.32
(gluténmentes)
Fehérbabfézelék 1626.19 389.04 19.24  9.57 313 5545 137 025
(gluténmentes)
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 3609.96 863.62 44.19 29.58 7.43 100.85 3.17 2.78
Tarhonyas hus 2 544.88 608.82 29.51 20.56 4.74 74.29 3.43 2.09
(gluténmentes)
Zoldségkrémleves 545.48 13050 3.04 5.75 097 1590 0.06 1.17 ‘
(gluténmentes) @ @
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00 “'@
Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01

Osszesen: 3415.98 817.21 33.63 26.77 5.71 106.99 5.39 4.27

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i o i rulsodE i ri-nenwi-A_ T la
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Korhelyleves sertéshissal 1004.83 240.39 15.31 14.07 5.43 1240 157 1.97
lestyannal (gluténment.) @ @ @ .

Zo6ldborsos csirkemell 944.38 225.93 27.49 6.85 0.88 13.06 0.01 1.17
(gluténmentes)

Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64  378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31

© X
oe
Q T 0 Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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S

Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3678.26 879.97 50.40 29.02 7.21 102.21 158 3.46

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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