mevid ISKOLA ETTEREM

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

R Tea 181.25 43.36 0.4

10.16 0.00
Tejfolos turd 334.19 7995 746  4.82 306 152 231 055
Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
0 Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
€
2 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
9 0 CFE Csirkemell sonka 182.25 43.60 6.00 1.80 0.56 0.80 0.16 0.88
Ow= < (OO
N E 8 '-(“u E Burgonyaleves 700.38 167.56  4.60  3.46 0.42 2894 097 122 @
<S35
< Hagymas sertésborda 1041.63 249.19 22.04 14.73 363 682 000 1.39
2
N Tokfézelék 1209.73 289.41  7.02 13.90 365 3358 129 1.11
o
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 0.54

Banan 526.53  125.96 1.56 0.12 0.00 29.04 0.00 0.0

-
U Kifl 625.05 149.53 495  1.26 027 2871 1.08 0.49

Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel

V Szarnyasvagdalt szelet 798.88 191.12 17.31  6.82 1.23 1355 0.16 1.14
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ISKOLA ETTEREM

Joghurtos kukoricasalata 2 059.69 49275 14.28  19.30 452 6485 311 244
Osszesen: 10817.94 2588.02 114.67 74.34  20.65 35554 34.38 12.64
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyé 829.73 19850 2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 @
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.6
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Péréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 0.88 0.0
Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 085 21.00 1.30 0.60
Z6ldbableves 687.63 164.35 530  7.18 3.09 1917 246 0093 @
Ziirichi sertéstokany 134650 322.13 26.47 21.67 818 504 001 124
Parolt rizs 160154 383.14 7.32 771 0.90 70.63 052 0.37 @@
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
Alma 17450 4175 048 0.8 000 840 000 001
Tea 181.25 4336 040  0.08 000 1016 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 806.40 192.92 372 19.62 210 1.02 030 0.84 @
Péréhagyma 4624  11.06 066  0.09 000 1.89 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.0 1.08
Osszesen: 9649.70 2308.38 78.38 80.06  26.93 31350 51.90 5.89

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 'ﬁ)
Tojaskrém 42313 10123 559  6.95 213 049 039 058
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 51.75 009 1.35
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
© T Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
€
2 Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 105
© o QE Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Q2 <0
N
S ﬁ S '-'“JS Ketchup 137.94 3300 045  0.09 000 750 7.20 045
(qV] ~ =
@]
X< E Zoldségleves 522.34 124.96  3.86  3.04 0.40 1811 042 112
[72]
% kolesgombdcccal @ @ 9 @
IN Bajor sillt grillkolbasz 780.47 186.72 11.85 19.02 594 026 009 1.51

Fehérbabfézelék 1640.50 392.46 2039  9.28 3.01 56.44 1.33 0.49®@

Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Gouda sajt 597.41 14292  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Uborka 19.66 470 040 0.04 000 068 0.00 0.01
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mevid

ISKOLA ETTEREM

U Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
vV Turéfelfdjt 248115 59358 3322 2058 11.31 67.08 33.02 0.87 @
Gyiimélcséntet 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 0.1
Osszesen: 11336.27 2712.03 128.00 90.13 3520 339.82 58.87 10.63
R Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 75.24 1800  0.04  2.00 0.62 0.04 000 0.08
margarin
Fustdlt sajt 541.31 12950 1520  8.80 545 010 010 0.75
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Kakaé 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Reszelt sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 0.00 0.72
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.0 0.72
E Zoldségkrémleves 54158 12957 354 551 0.88 16.14 011 1.17 @
Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Tarhonyas hus 2757.01 659.57 3471 19.70 455 8491 050 0.80
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
U Pick sertés parizsi 346.10  82.80 4.80  6.80 2.80 056 016 0.88
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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U Paprika 32.76 7.84 048 012 000 120 0.00 0.00
Lé Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
(@]
¥ V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
© & = _
NEg > Delma szendvics 75.24  18.00 0.04  2.00 062 004 0.00 0.08
R margarin
£ 238 Zala felvagott 403.37 9650 650  7.50 270 075 0.00 0.83
0o ~0o
X
2 Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08 ‘@
©
3 Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Osszesen: 9990.11 2389.97 113.96 74.18  26.05 314.93 3501 10.12
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Svab flstolt sonka 211.09 50.50 8.20 1.15 0.45 1.75 0.20 1.10
Lé Jégcsap retek 24.36 583  0.48  0.04 000 088 0.00 0.06
(@]
4 Teljes kiorl.kifli 1007.38 241.00 740  3.60 1.70 4200 260 1.20
© =
NE > T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 ‘G)
SE R
S e S & Korozott 31654 7573 680  4.29 269 231 204 0.35
N ~25
- Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
X
0]
N E Korhelyleves sertéshissal  1019.75 243.96 16.13 13.85 535 13.39 1.73 1.20 @
lestyannal

Szilvatdltelékes gomboc 267354 639.60 12.01  8.65 1.44 12219 47.08 0.93 .@.‘@
fahéjas porcukorral A @ @ ti!
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116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 6772.17 1620.14 66.00 36.33 13.67 246.93 63.64 5.90

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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