mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

R Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Tejfdl6s taré 195.04  46.66  4.45 277 176 088 134 0.33
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
ié Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.0
§ NS ;‘og\; Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
§ ‘:";" é (:-3 E Burgonyaleves 47614 11391 312 231 0.28 19.75 059 0.95 @
é Hagymas sertésborda 797.40 190.76 1751 11.21 2.84 4.73 0.00 0.96
< Tokfézelek 800.47 19150  4.46  9.49 242 2173 086 0.77
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045

Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.0

4
U Kifl 625.05 149.53 495  1.26 027 2871 1.08 0.49

Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel

V Szarnyasvagdalt szelet 53856 128.84 1152  4.69 0.83 9.09 0.12 0.80
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Joghurtos kukoricasalata ~ 1867.57 446.79 13.00 17.27 400 5933 256 205
Osszesen: 8624.08 2063.18 89.92 57.97 16.07 287.66 30.94 9.95
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyé 663.78 158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.3 @
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.6
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Péréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 0.88 0.0
Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 085 21.00 1.30 0.60
Parolt rizs 1270.94 304.05 568  6.72 078 5483 035 025 @@
Z8ldbableves 493.34 117.89 394  4.90 2.19 1415 1.67 0.68 @
Ziirichi sertéstokany 100257 239.85 18.64 16.98 6.14 293 001 0.78
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
Alma 17450 4175 048 0.8 000 840 000 001
Tea 163.71 3917 040  0.08 000 913 899  0.00
Tonhalas pastétom 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 056 @
Péréhagyma 30.83 738 044  0.06 000 1.26 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Osszesen: 795579 1903.17 62.63 64.88  23.09 26247 4651 4.39
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R Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27 'ﬁ)
Tojaskrém 31759 7598 419  5.22 1.60 037  0.30 0.46
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
0 Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 000 000 084
@ o ,\é Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 0.00 2875 0.5 0.75
& = % % Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 023
558 o
N v% E fgllggggmgiccal 364.95 8731 270 225 0.31 1243 028 0.70
= Bajor sillt grillkolbasz 407.78 9755 593  9.97 302 013 005 075
Fehérbabfézelék 121554 290.80 15.14  6.88 2.09 41.77 089 0.38 @@
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
U Gouda sajt 448.06 107.19  7.48  8.23 461 067 0.00 0.61
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.60
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vV Tuaréfelfdt 194355 46496 26.32 16.23 8.93 5204 2641 0.69 @
Gylimdlcsdntet 188.24 4503 045  0.07 0.00 1013 500 0.01
Osszesen: 8600.22 2057.47 96.40 65.06 2558 263.85 4589 7.65
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.0
Delma _szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 008 0.60
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.0 0.72
Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Reszelt sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 000 000 0.54
Kukoricas kenyér 505.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Z6ldségkrémleves 32745 7834 241 243 0.43 1150 0.07 0.73 @
Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
Tarhonyas hus 2063.47 493.65 27.43 15.93 3.72 5944 034 0.75
Csemege uborka 4200 10.05 042  0.07 000 1.68 1.33 0.70
Pick sertés parizsi 259.58 62.10 3.60 5.10 2.10 0.42 0.12  0.66
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
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ISKOLA ETTEREM

Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.0
Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Delma szendvics 7524 18.00 004  2.00 0.62 004 000 008
margarin
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 060 0.00 066
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00

Osszesen: 7670.69 183511 89.29 57.32  20.88 239.07 32.18 7.76
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Svab fiistdlt sonka 168.87  40.40 656  0.92 036 140 016 0.88
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 000 004
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Krozott 212.65  50.87 496 275 173 143 137 0.3
Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.0 0.60

A ¢ L) Ll L L) L) L)

I}((;;:S:Lyg\l/es sertéshissal  681.20 162.97 10.75  9.23 356 902 114 0.84 @
Szilvatéltelékes gombéc ~ 1899.11  454.33 865  5.93 1.00 87.11 33.03

fahéjas porcukorral

0.67 @@@
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Alma

R

g U Svab flstolt sonka
© X
N ' oS Delma szendvics
« "q:'; g 6 margarin
Q" :
S 2 oum Jégcsap retek

7]

3 Teljes ki6rl.kifli

<

116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
126.65 30.30 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12  0.66

37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04

503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 "@

Osszesen: 5552.86 1328.44 58.00 28.83 10.97 200.83 47.41 5.54

mewuid =Zrt. |

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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