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Vegyes zdldségleves (tej-
tojasmentes)

ISKOLA ETTEREM

367.50

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

Parolt csirkemell 683.02 163.40 24.80 6.60 0.88 1.01 0.00 1.37

Spendét, F6tt burgonya 1398.97 334.68 9.85 8.59 0.89 5347 2.00 0.26 “e

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 045 “6

Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 o0.01
Osszesen: 3226.78 77195 4279 18.93 2.32 104.35 2.42 2.37

Z6ldséges zellerleves 335.63 8029 1.85 175 0.19 13.77 027 0.94 .

(tojasmentes) e

Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00

Borsos tokany 1060.42 253.69 20.14 17.11 5.07 4.43 0.24 0.99

Kaposzta salata 191.99 45.93 1.49 0.21 0.02 9.23 400 0.23
Osszesen: 3026.90 724.14 29.88 26.74 6.17 89.43 451 237

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065
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ISKOLA ETTEREM

E Zoldborsoleves 469.30 11227 423  2.29 024 1827 0.27 1.18

(tojasmentes)

Halfilé bakonyi médra 848.40 202.97 1672 11.45 245 713 041 0.69

(tejmentes)

Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23

Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 289454 692.47 31.08 20.37 351 9810 12.68 2.10

Zo6ldséges rizsleves 280.14  67.02 1.80  1.10 0.13 1224 000 0091

Vagdalt szelet 1101.07 263.42 1271 17.40 544 1331 0.16 0.99

(tojasmentes)

Magyaros zoldbabfézelék 76454 18290  6.07  7.19 0.74 23.02 0.00 0.79

Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54

Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2958.29 707.73 26.86 27.53 6.67 84.49 0.34 3.24
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/30/2026

ié E Lencsegulyas 115242 275.70 19.87 8.61 1.90 29.17 0.37 1.23
o (tojasmentes)
f, Burgonyas tészta 1865.97 446.40 6.74 7.97 0.95 84.76 276 057
9 (tojasmentes)
X (_-ch_) Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52 0.80
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ﬁ'f Osszesen: 3066.39 733.58 27.09 16.66 2.85 115.85 465 2.60
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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