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Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.
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Vegyes zdldségleves 371.01  88.62 12.93 0.27
(tejmentes) @ 6
Spenot, Fétt burgonya 1398.97 33468 9.85  8.59 0.89 5347 2.00 0.26
(TEJMENTES)
Fétt tojas 51450 123.09 825  7.35 225 053 030 0.27
Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01

Osszesen: 3061.77 732.34 2697 19.80 3.74 103.03 252 1.26
Parolt rizs 1438.86 34423  6.40  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Zo6ldséges zellerleves 356.16  85.05 273 101 0.25 1369 0.08 0.92
Borsos tokany 1060.42 253.69 20.14 17.11 507 443 024 0.99
Kaposzta salata 191.99 45.93 1.49 0.21 0.02 9.23 400 0.23

Osszesen: 3047.43 728.90 30.76 26.90 6.23 89.35 432 235
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E Zoéldborsdleves 489.84 117.03 511 245 0.30 18.19 0.08 1.17
Halfilé bakonyi médra 848.40 202.97 16.72 11.45 245 713 041 0.69
(tejmentes)

Bulgur 1355.30 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 2915.08 697.23 3196 20.53 357 98.02 12.49 2.09
Zoldséges reszelttészta 343.88 8227 251  1.89 0.24 1360 0.00 1.29
leves @ 9
Vagdalt szelet 112317 268.70 13.14 17.78 553 13.33 0.16 1.00
Magyaros z6ldbabfézelék 76454 18290  6.07  7.19 0.74 23.02 000 0.79
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 293294 701.66 27.02 28.46 6.81 81.05 031 354
Lencsegulyas 1166.46 279.06 2050  8.66 1.92 2938 014 1.24
Burgonyas tészta 229449 54892 1694  9.65 129 97.18 041 094
Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
Osszesen: 3508.95 839.46 37.92 18.39 321 12848 2.07 2.98
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