mevid

T Kakao

Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Vizes zsemle

0 .
= Paprika
o
f E Vegyes zoldségleves (tej-
QC) tojasmentes)
£ Parolt csirkemell
© ®
(&N -~ . L
S © Spenot, Fétt burgonya
50 8 % (TEJMENTES)
N < 3% Teljes ki6riést kenyér
3
2 Korte
S
» U Tavaszi szelet
2
< Liga margarin

Paprika

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

620.19

218.20

695.20

16.38

274.63

536.04

1135.33

555.94

221.35

317.26

37.62

2457

695.20

5347.91

(9)

148.37

52.20

166.32

3.92

65.70

128.24

271.61

133.00

52.95

75.90

9.00

5.88

166.32

1279.41

0.56

5.61

0.24

2.07

19.84

8.38

4.90

0.40

2.85

0.02

0.36

5.61

57.83

5.16

0.66

0.06

1.68

5.00

6.02

1.20

0.30

6.60

1.00

0.09

0.66

31.65

)]
6.99  3.22 1.76

3.28

0.00

0.00

0.19

0.67

0.61

0.30

0.00

2.43

0.30

0.00

0.00

9.54

22.69

1.04

33.16

0.60

10.34

0.81

45.13

24.10

12.00

1.29

0.02

0.90

33.16

185.24

11.99

0.52

0.11

0.00

0.20

0.00

1.66

0.15

0.00

0.66

0.02

0.00

0.11

15.42

0.27
0.30
0.60
0.00

0.27
1.14

0.24
0.45

0.01
0.50
0.04

0.00

0.60
4.42
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1/27/2026

kedd
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

mevid

T

m

C

Tej

Eper extradzsem
gyumolcsdarabokkal

Kukoricas kenyér
Liga margarin
Zodldséges zellerleves
(tojasmentes)

Parolt rizs

Borsos tokany
Kaposzta salata
Paprikas szalami
Liga margarin
Sorretek

Teljes kidrl.kifli

507.15

171.38

595.65

37.62

276.22

1 259.00

911.49

155.77

235.33

37.62

17.70

503.69

Osszesen: 4 708.62

mewuid =Zrt. |
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121.33

41.00

142.50

9.00

66.08

301.20

218.06

37.26

56.30

9.00

4.23

120.50

1126.46

8.50

0.08

4.80

0.02

1.48

5.60

17.82

1.15

2.04

0.02

0.33

3.70

45.54

3.75

0.05

0.50

1.00

1.41

6.71

14.63

0.16

4.30

1.00

0.03

1.80

35.34

2.04

0.00

0.00

0.30

0.15

0.78

4.40

0.02

1.98

0.30

0.01

0.85

10.83

13.25

9.95

29.50

0.02

11.45

54.25

3.49

7.57

0.38

0.02

0.79

21.00

151.67

0.00

10.01

0.00

0.02

0.24

0.00

0.20

3.50

0.04

0.02

0.00

1.30

15.33

ISKOLA ETTEREM

0.33
0.00

0.60
0.04

0.91
0.21

0.92
0.22

0.40

0.04

0.01

0.60

4.28
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/28/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
0 Familia toast sonkas 115.37  27.60  3.60  1.20 048 060 0.12 0.75
g szelet
X Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
<
GE) Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
©
® o5 E Zéldborsdleves 39481 9445 364 176 019 1565 0.24 1.07 ‘@
T ox (tojasmentes)
o 0o )
5 S Gombas sertésragu 715.42 17115 15.06  9.63 275 583 027 0.91
2
& Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
g,
% Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
O
}E’ U Banan 438.77 10497 1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

§ g U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
-~ ~ L0 -
& 3 Osszesen: 5319.87 1272.70 52.83 30.04  10.14 196.45 22.03 4.73
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 108 075 051
ié Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
o
- Teljes kiériést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
C
()
€ E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
LE -8
SE DY Vagdalt szelet 924.72 22123 10.65 14.50 453 1144 0.4 0.75
g 0 In® (tojasmentes)
O~
NP S :-g Magyaros zoldbabfézelék 639.11 15290 508  6.14 0.63 18.93  0.00 0.69
— O S
g Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
Ie)
o Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
O
(2]
< U Kifl 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71 1.08 0.49
Gyilimolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo

Osszesen: 5027.37 1202.73 47.38 41.03 13.07 158.39 17.65 4.62
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mevi ISKOLA ETTEREM

1/30/2026

T Tej 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
° Zala felvagott 242.02 5790 390 450 162 045 0.00 0.50
% Paprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00
4
*GE) Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
£
® E Lencsegulyas 932.02 22297 1615  6.73 150 24.04 0.30 0.99
XY ~C A
o 8 z (tojasmentes)
E 00 Burgonyas tészta 1598.47 38241 577  6.83 0.81 7261 236 0.48
8_ o) }g (tojasmentes)
© Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
2]
~(©
'S U Tolle trappista sajt 45353 10850 9.70  9.84 6.25 056 0.00 0.85
(2]
' Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
< margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 '@

Osszesen: 494495 1183.01 52.74 34.43 12.58 165.29 435 5.07

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

-d '_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



