mevid

T Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Szendvics sonka
Paprika
Vizes zsemle

E Vegyes z6ldségleves
(tejmentes)

8 - Spendt, Fétt burgonya
o0 N (TEJMENTES)

NE X e

o9 8 Fott tojas

N<€ S

‘_| N—r

Teljes ki6rlési kenyér
Korte

U Tavaszi szelet

Alsés tej-paradicsommentes Komlé

Liga margarin
Vizes zsemle
Paprika

Osszesen:

meuidcd Zrt. |

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
290.03 69.27 2.73 1.80 0.24 10.28 0.06
113533 271.61 8.38 6.02 0.61 45.13 1.66
343.00 82.06 5.50 4.90 1.50 0.35 0.20
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00
317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
4727.19 1130.80 41.28 27.13 6.73 171.40 12.63
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0.00
0.08
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0.00

0.60
0.25
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0.01
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1/27/2026

mevid

T Kokuszital

kedd
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

Eper extradzsem
gyumolcsdarabokkal

Liga margarin
Vizes zsemle
Zodldséges zellerleves

Borsos tokany
(par.mentes)

Parolt rizs
Kaposzta salata
Paprikas szalami
Liga margarin
Sorretek

Teljes kidrl.kifli

Osszesen:

mewuid =Zrt. |

167.20

171.38

37.62

695.20

294.19

902.47

1 259.00

155.77

353.00

37.62

17.70

503.69

4.594.84
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40.00

41.00

9.00

166.32

70.25

215.90

301.20

37.26

84.45

9.00

4.23

120.50

1099.11

0.20

0.08

0.02

5.61

2.25

17.76

5.60

1.15

3.06

0.02

0.33

3.70

39.78

1.80

0.05

1.00

0.66

1.55

14.61

6.71

0.16

6.45

1.00

0.03

1.80

35.82

1.80

0.00

0.30

0.00

0.21

4.39

0.78

0.02

2.97

0.30

0.01

0.85

11.63

5.40

9.95

0.02

33.16

11.38

3.06

54.25

7.57

0.57

0.02

0.79

21.00

147.17

3.80

10.01

0.02

0.11

0.07

0.00

0.00

3.50

0.06

0.02

0.00

1.30

18.89

ISKOLA ETTEREM

0.26

0.00

0.04

0.60

0.89
0.830%)

0.21

0.22

0.60

0.04

0.01

0.60

4.30
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/28/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0 Familia toast sonkas 11537 2760 3.60  1.20 048 060 012 0.75
£ szelet
(@]
N Csemege uborka 12.00 2.87 012  0.02 0.00 048 038 0.20
n
(0]
€ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(0]
£ ,
c < o L) L)
S §E E Zéldborsdleves 41278 9862 441  1.90 0.24 1558  0.07 1.05
O © h
N Q0 Halfilé bakonyi médra 700.76  167.65 1456  9.50 207 501 000 047
” =7 (tejmentes)
S Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
ﬁ Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
O
<lt> U Gesztenye Marci 373.69  89.40 1.14  3.15 2,79 14.01 870 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
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mevid ISKOLA ETTEREM

o § U Szdl6 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
9 <o.
& 3 Osszesen: 4760.64 1138.78 43.78 25.45 7.17 18156 30.56 3.84
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 108 075 051
o Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
E Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00
7]
8 E Zoldséges reszelttészta 30081 7196 221 153 019 1215 000 1.28
(]C) leves @ @
© x \Y; | | 41.2 225.1 10.97 147 4. 11.4 14 76 ¥y
8@ @E agdalt szelet 941.29 519 10.9 9 60 6 O 0 6
o
g Q0 q Magyaros zdldbabfézelék 639.11 15290 508  6.14 0.63 18.93  0.00 0.69
S5 99
N'% S5
o %’ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
o
T Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
(2]
‘8 U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 ‘@
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11  0.60 "@

Osszesen: 4802.31 1148.88 40.21 38.30 10.03 154.49 2416 5.12
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/30/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
° Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
E Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
§ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
C
€ E Lencsegulyas 939.54 22477 16.66  6.76 152 2401 001 094
- @‘ = (par.mentes)
< S § Burgonyas tészta 1996.05 47752 1477  8.31 111 8471 000 0.65
8_ o5 (par.mentes)
® Csemege uborka 4200 1005 042 007 0.00 1.68 1.33 0.70
3
ql_)‘ U Gala sonka 120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 0.33 0.51
(7]
8 Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
< margarin
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 ‘@

Osszesen: 4829.22 1155.32 51.09 25.68 588 17529 11.02 4.66

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

-d '_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



