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Vegyes zdldségleves (tej-
tojasmentes)

ISKOLA ETTEREM

274.63

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84  5.00 067 0.81 000 1.14

Spendt, Fétt burgonya 113533 27161 838  6.02 0.61 4513 166 0.24

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “6

Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Osszesen: 272329 65150 3559 14.20 1.77 9238 201 211

Z6ldséges zellerleves 276.22  66.08  1.48  1.41 0.15 11.45 024 091

(tojasmentes)

Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21

Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 020 0.92

Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
Osszesen: 260248 622.60 26.05 22.91 535 76.76 3.94 2.26

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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ISKOLA ETTEREM

Zoldborsoleves 394.81 9445 364 176 0.19 1565 0.24 1.07

(tojasmentes)

Halfilé bakonyi médra 712.80 17053 14.64  9.52 207 559 027 059

(tejmentes)

Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 000 0.23

Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 2506.27 599.59 27.18 16.85 295 86.35 1251 1.89

Zoldséges rizsleves 23942 5728 153  0.89 0.10 1059 0.00 0.70

Vagdalt szelet 924.72 22123 10.65 14.50 453 11.44 014 0.75

(tojasmentes)

Magyaros zoldbabfézelék 639.11 15290 5.08  6.14 0.63 1893 0.00 0.69

Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 261579 62580 2354 23.37 562 76.88 0.32 2.69
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mevi ISKOLA ETTEREM

LED E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15 6.73 150 24.04 0.30 0.99
o) (tojasmentes)
f) Burgonyas tészta 1598.47 382.41 5.77 6.83 0.81 72.61 2.36 048
9 (tojasmentes)
ﬁ 85 Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
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< Osszesen: 257249 61543 2234 13.63 2.31 98.33 3.99 217
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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