mevid

T Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Szendvics sonka
Paprika
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< Korte

U Tavaszi szelet
Liga margarin
Vizes zsemle
Paprika

Osszesen:
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Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
290.03 69.27 2.73 1.80 0.24 10.28 0.06
113533 271.61 8.38 6.02 0.61 45.13 1.66
343.00 82.06 5.50 4.90 1.50 0.35 0.20
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00
317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
4727.19 1130.80 41.28 27.13 6.73 171.40 12.63
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1/27/2026

1/28/2026

kedd
(00531)
Alsos tejmentes Komlo

szerda
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

mevid

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Kokuszital 167.20 40.00 0.20 1.80 1.80 5.40 3.80 0.26

Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00

gyumolcsdarabokkal

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21

Z6ldséges zellerleves 20419 7025 225 155 021 11.38 007 0.89

Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 4.40 3.49 0.20 0.92

Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22

Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Sorretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01

Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 "@
Osszesen: 4603.86 1101.27 39.84 35.84 11.64 147.60 19.09 4.39

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75

szelet

meuidcd Zrt. |

A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




1/28/2026

1/29/2026

mewuid =Zrt. |
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Alsos tejmentes Komlo

mevid
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Csemege uborka
Teljes ki6rlési kenyér
Zodldborsoleves

Halfilé bakonyi modra
(tejmentes)

Bulgur
Almaptré
Gesztenye Marci
Liga margarin
Vizes zsemle

Sz616

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Snidlinges sertésmajas
Paradicsom

Teljes ki6rlési zsemle

Zbldséges reszelttészta
leves

Vagdalt szelet

Magyaros z6ldbabfézelék
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0.02
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14.48

182.14
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mevid

E Teljes ki6rlési kenyér

csitortok

tek

pén

(00531)
Alsés tejmentes Komlé

(00531)
Alsés tejmentes Komlé

Alma

Alpro vanilias desszert

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Zala felvagott
Paprika

Vizes zsemle
Lencsegulyas
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Gala sonka
Delma szendvics

margarin
Paprika
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mevid ISKOLA ETTEREM

'30/20z

S U Teljes kioriési zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
~— L -
o .
o) Osszesen: 4848.79 1160.00 51.22 25.70 5.88 176.22 11.46 4.86
Uzletvezetd Konyhafénok
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