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Vegyes zoldségleves
(gluténmentes)

ISKOLA ETTEREM

288.14

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

Spenot, Fétt burgonya 1316.78 31502 9.79  7.35 1.37 5024 028 0.35

(GLUTENMENTES)

Fétt tojas 343.00 8206 550  4.90 150 035 020 0.8 '@

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 2616.75 626.02 19.30 15.78 328 9288 185 1.65

Z6ldséges zellerleves 27436 65.64  1.29  1.46 0.17 11.30 025 0.91

Borsos tokany 932.32 223.04 17.77 1471 442 444 022 0.92

Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21

Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
Osszesen: 2621.45 627.14 2581 23.04 539 7756 397 2.26
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szerda
(00532)

csltortok

mevid

(00532)
Alsés gluténmentes Komlé Alsés gluténmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

E Zéldborsdleves 39294 9401 345 182 021 1549 0.25 0.28

Halfilé bakonyi médra 820.08 196.19 14.93 11.98 3.66 604 115 061
(gluténmentes) @ @ @
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Tészta koret 1187.81 28417 280 576 070 53.90 235 0.3
(gluténmentes)

Osszesen: 262237 627.37 2148 19.56 457 87.43 1575 1.42
Zoldséges rizsleves 23942 5728 153  0.89 0.10 1059 0.00 0.70
Vagdalt 1002.68 239.88 9.78 18.31 508 629 000 0.40
Zoldbabfézelék 912.64 21833 572 1044 326 2413 140 0.75
(GLUTENMENTES)
Gluténmentes baguett 512.05 122,50 145 155 0.20 2350 1.15 0.85
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.1

Osszesen: 281220 672.78 18.88 31.59 864 7151 2.55 2.71
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/30/2026

ié E Lencsegulyas 929.78 22244 1592  6.79 152 2385 0.32 0.99
o (GLUTENMENTES)
f) Burgonyas tészta 1598.47 38241 5.77 6.83 0.81 7261 236 048
()
s N5 Csemege uborka 42,00 1005 042  0.07 000 168  1.33 0.70
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< Osszesen: 2570.25 614.90 22.11 13.69 233 98.14 401 217
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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