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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.
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— Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
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% E Vegyes z6ldségleves 449.10 107.28 4.34 0.37 15.53

o csipetkével

ﬁ Spendt, Fétt burgonya 1736.47 41542 1224 10.33 1.07 67.08 2.33 0.32
© Q (TEJMENTES)
No &6 Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 300 0.70 0.40 0.36
SE3E
888 Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
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% Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
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) Osszesen: 3760.05 899.37 33.86 24.78 480 12423 299 151

LED E Parolt rizs 1583.64 37886 7.20  7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
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X Z6ldséges zellerleves 449.67 107.38 341 251 032 1711 0.10 095
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~2 8T Kaposzta salata 250.08  59.83 198  0.28 0.03 1197 500 0.24
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n Osszesen: 343059 820.52 3498 28.43 6.61 104.29 5.44 2.55
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meuidcd Zrt. |

csltortok

szerda
(00640)

mevid

(00640)
Szakiskola tejmentes Komlé Szakiskola tejmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

E Zoldborsoleves 620.42  148.23 6.45 3.07 038 2313 0.10 0.60
Halfilé bakonyi médra 1010.12 24166 19.17 13.75 297 901 051 088
(tejmentes)

Bulgur 1498.40 358.47 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00

Osszesen: 3 350.48 801.36 36.98 23.59 419 11242 12.61 1.81
Z6ldséges reszelttészta 401.60  96.08  2.90 248 0.32 1529 0.00 1.31
leves @ 9
Vagdalt szelet 1362.65 32599 16.17 21.97 6.89 1511 018 1.05
Magyaros zéldbabfézelék 005.94 216.73 7.31 825 0.85 27.74 0.00 0.80
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 036 2892 0.18 054
Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 348273 833.19 32.66 34.54 8.42 9406 0.36 3.71
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1/30/2026

© E Lencsegulyas 1461.19 349.57 25.62 10.64 232 37.30 0.18 1.48
5
X Burgonyas tészta 277476 663.82 2052 12.24 1.63 11627 051 1.17
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w <t €
c O .=
‘@ 8 -'Q_')
o S
o
~
[72)
2
N )
n Osszesen: 429595 1027.74 46.74 22.98 3.95 155.97 259 3.65
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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