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LED E Vegyes z6ldségleves 477.57
o (gluténmentes)
ﬁ Spendt, Fétt burgonya 1751.75 419.08 13.36 11.70 201 6266 0.34 0.50
9 (gluténmentes)
© 5 Fétt tojas 51450 123.09 825  7.35 225 053 0.30 0.27
Se §E
%:‘5,’ 0 ‘Q Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 2350 115 0.85
8€ 83
— "g Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
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N Osszesen: 3412.65 816.43 27.04 23.73 481 11257 215 1.92
%’ E Zoldséges zellerleves 421.01 10072  2.00  2.39 0.28 16.96  0.36 0.97
o (gluténment.)
ff, Borsos tokany 114534 274.00 2220 17.99 538 531 0.36 1.05
Q9 (gluténmentes)
© ch, Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86  7.20  7.70 090 69.75 0.00 0.31
oo N E
SS %_gc_') Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 1197 5.00 0.24
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n Osszesen: 3400.07 813.41 33.38 28.36 6.59 103.99 5.72 2.57
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ié E Zoldborsoleves 591.76 14157  5.04  2.96 0.34 2298 0.36 0.33
o (gluténmentes)
f, Halfilé bakonyi médra 1170.66 280.06 19.56 17.46 535 965 1.83 0.82
Q (gluténmentes)
© 5 Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 77.00 336 0.68
S = § g (gluténmentes)
g o) 10 Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
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7p) Osszesen: 3640.74 870.99 2890 27.59 6.56 121.63 17.55 1.83
ié E Zoldséges rizsleves 353.82  84.65 222 161 0.19 15.03 0.00 0.93
o (gluténmentes)
f) Vagdalt (gluténmentes) 1430.90 34232 14.65 24.80 7.34 1416  0.07 0.46
Q
ox 5 Zoldbabfézelék 1166.68 279.11  7.93 1388 437 2923 183 0.88
N .g QS E (gluténmentes)
gg g@ Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 020 2350 1.15 0.85
AN 3 o >
~ 0 =+
— O g Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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) Osszesen: 3608.86 863.37 26.65 4224 1210 8892 3.05 3.13
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ié E Lencsegulyas 144141 34483 2452 10.71 234 3674 0.47 1.48
o (gluténment.)
ﬁ Burgonyas tészta 2353.65 563.08 8.37 10.22 1.22 106.67 3.53 0.71
Q (gluténmentes)
qc_) Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
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)] Osszesen: 3855.06 92226 33.49 21.03 3.56 14581 5.90 3.19
Uzletvezetd Konyhafénok
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