meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Vegyes z6ldségleves 509.77 121.95 17.84 0.45 @.....
csipetkével

Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 3.00 070 040 0.36¢
& Spenét, Fétt burgonya 1803.92 43156 1570 11.13 1.81 6573 0.02 0.45
o
S Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Q
Q0 )
S5 Osszesen: 3823.60 914.74 3817 25.76 556 121.03 1.47 1.80
o~ <= . , [ () o )
q E Vegyes zdldségleves 500.77 121.95 503  3.15 039 17.84 087 045 @..‘.
- csipetkével @ @ 9 @

Tejszines husos tortellini ~ 2576.03 616.28 25.00 2574  11.94 69.61  3.20 2.38
0.06

Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-mena)

Osszesen: 352457 843.20 31.33 28.99 12.33 111.65 4.07 2.89
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S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

S E Zzellerleves 641.82 15355 4.41  6.63 268 1838 216 1.68 @
: 22016.010
: Ajvarmartasos huscsikok =~ 1710.54 409.22 29.27 30.04  13.09 649 244 117
<
~0 Parolt rizs 1601.54 383.14 7.32 7.71 090 70.63 052 0.37 e o
oy A
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g 8 o Osszesen: 3953.90 94591 41.00 44.38 16.67 95.50 5.12 3.22
N ¥ © = OO
S 3 E Zellerleves 641.82 15355 441  6.63 268 1838 216 1.68 @
(7] - . L] L)
& Siilt csirkemell 660.74 158.07 27.43  4.12 063 242 051 1.00 @
—~ N
0o SUt6tdkas rizottd 1834.33 43883 10.66 11.01 449 7386 074 1.07 @@
St ) 2I00)
S0 Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 001
Heo )
C
(O]
S .
o Osszesen: 3282.30 78524 4290 22.16 7.80 10166 3.41 3.76
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S E Zzoldborsoleves 625.46  149.44 6.51 3.09 0.38 2331 023 0.31 %AV #N Y
g DODDD
<§ Halfilé bakonyi médra 117440 280.96 19.95 17.35 531 997 1.80 0.91
o9 Bulgur 1498.40 358.47 11.06  6.77 0.84 6828  0.00 0.33
< £
no Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
SHs
3
®
© c
o3 E .
S O Osszesen: 341459 816.70 37.84 27.53 6.53 107.16 2.03 156
N —~
S © & E Zoldborssleves 62546 149.44 651  3.09 038 2331 0.23 0.31
X
n , .
._‘E" Mozzarellas csirkemell 1204.12 288.07 37.13 13.94 6.27  3.06 022 1.47@
:LQT‘Q Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
© £
56 Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Heo)
S Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00
€
m Osszesen: 3279.89 784.48 52.01 18.87 6.83 98.66 6.65 2.96
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S E Zoldséges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 1.310
é leves @ 9 @
. Vagdalt 1543.13 369.17 16.90 24.64 7.32 1911  0.44  0.66 Y Y
g v VOB
A\O . rr z n, u,
0 g Zoldbabf6zelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 028
o S
S X Teljes kiérlésii kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 0.18 054
5
N
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SE-
g 0 O Osszesen: 3804.75 910.22 3599 40.67 1171 96.47 229 2.79
Qi —~ . . .
Q' ®© E zbldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.16 1.31¢
8% 3 oo 06010
2 Erdélyi rakott kaposzta 2261.62 541.06 20.47 37.97 1315 2876 266 3.14
S
e Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
© £
83
Heo)
C
g
foa) Osszesen: 3336.77 798.27 29.33 4192 1383 7320 3.00 4.99
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E Péréhagymas 1091.22 261.06 1341  6.10 0.78 37.45  0.92 0.91

lencseleves
Burgonyas tészta 277476 663.82 2052 12.24 1.63 11627 051 1.17

& Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 0.00 240  1.90 1.00
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Kp}

o
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<

= Osszesen: 392598 939.23 3453 18.44 2.41 156.12 3.33 3.08

<)

= E Poréhagymas 1091.22 261.06 1341  6.10 0.78 3745 0.92 0.91
lencseleves @@@e@

1/30/2026

Almas pite 251301 601.20 11.92 17.88 8.27 97.35 17.15 0.92

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3604.23 86226 25.33 23.98 9.05 134.80 18.07 1.83

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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