1/26/2026

meuidcd Zrt. |

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

mevid

R

—

m

U

\Y,

Tej

Delma szendvics
margarin

Parizsi felvagott
Uborka
Kukoricas kenyér

Kakao

Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Vizes zsemle
Paprika

Vegyes zOldségleves
csipetkével

Fétt tojas

Spendt, Fétt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér
Mandarin

Sajtos pogacsa

Tea

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

507.15

37.62

443.08

19.66

1072.17

620.19

218.20

695.20

2457

509.77

686.00

1803.92

667.13

156.78

1345.21

181.25

121.33

9.00

106.00

4.70

256.50

148.37

52.20

166.32

5.88

121.95

164.12

431.56

159.60

37.51

321.82

43.36

()]
850  3.75

0.02

5.50

0.40

8.64

6.99

0.56

5.61

0.36

5.03

11.00

15.70

5.88

0.56

7.82

0.40

1.00

9.00

0.04

0.90

3.22

5.16

0.66

0.09

3.15

9.80

11.13

1.44

0.24

16.83

0.08

)]
2.04

0.31

3.40
0.00
0.00
1.76
3.28
0.00
0.00
0.39
3.00
181
0.36
0.00
7.82

0.00

13.25

0.02

0.60

0.68

53.10

22.69

1.04

33.16

0.90

17.84

0.70

65.73

28.92

7.84

39.10

10.16

rat(g) |(9)
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

11.99

0.52

0.11

0.00

0.87

0.40

0.02

0.18

0.00

1.02

9.99

0.33
0.04
0.83

0.01

1.08

0.27

0.30

0.60
060/
0.36

0.45

0.54

0.00

0.00

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak. lwww.mev‘idAhu I isola.etteraermn .  kormloEryeeswic . Fooa
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065



mevid
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N — L) a a L) a L) .
S V Hamburger 275272 65855 2425 3011  13.10 69.49 1824  3.40 ..."'.
8 _3%. B DG B
< 3 Osszesen: 11740.62 2808.77 107.22 96.60  37.27 36522 43.34 8.66
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Mozzarella sajt 590.02 141.15 971 10.80 575 111 000 047
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 000 001
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
©
E T Te 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
N
© S Eper extradzsem 205.66 49.20 0.09 0.06 0.00 1194 12.02 0.00
81 s oS> gyumolcsdarabokkal
N = 8 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
NI
N S ©
=~ = = L2 L) L) L) .
= % E Zellerleves 641.82 15355 441  6.63 2.68 1838 216 1.68 @
< Ajvarmartasos huscsikok =~ 1710.54 409.22 29.27 30.04  13.09 649 244 117§
g 010
Parolt rizs 160154 38314 7.32 771 0.90 70.63 052 0.37 @@
U Paprikas szalami 353.00 84.45 306  6.45 297 057 006 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 0.04
Sérretek 23.60 565 044  0.04 001 105 000 0.02
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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V Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Krozstt 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
Paprika 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.0
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Osszesen: 9819.80 2349.24 98.06 76.33  31.60 311.49 40.56 8.56
R Almas-fahéjas zabkasa 135544 32427 1288  6.04 218 53.92 11.99 0.60
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Familia toast sonkas 153.82 36.80 4.80 1.60 0.64 0.80 0.16 1.00
szelet
Csemege uborka 18.00 4.31 0.18 0.03 0.00 0.72 0.57 0.30
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
E Zdldborsdleves 625.46 149.44 651  3.09 0.38 2331 023 031
Halfilé bakonyi médra 117440 280.96 19.95 17.35 531 997 1.80 091
Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 000 033
Alma 116.33  27.83 032 032 0.00 560 0.00 0.1
U Kinder Pingui 564.30 13500 2.10  8.90 6.00 11.30 9.90 0.08
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
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« V Husgolyok 114225 273.27 10.80 2354 845 504 270 1.35
© ® ¢
S .‘g ’\—T_Sz \‘ Citrusos-petrezselymes 799.66  191.31 9.21 4.86 0.64 22.95 0.60 1.38
N o S .5 . . 14t
T csicseri salata
DN SE:  Feherkenye 0
N o S ES  Fehérkenyer 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
—
n C
u Osszesen: 985275 2356.95 99.23 80.39 27.44 302.80 28.23 8.18
R Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
0
g Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
X
— ; 0,
© X = T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33 @
Se o>
N %' El') 8 Snidlinges sertésmajas 578.51  138.40 412 1292 4.64 1.44 1.00 0.68
oxr o
Q=2
S8 9‘—3 Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 160 0.00 o0.01
X~
(2]
% Teljes ki6érlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
N
(7p]

E Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 016 131030 '
leves @ @.ﬂ)

Vagdalt 154313 369.17 16.90 24.64 732 1911 0.44 0.66
Z6ldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0.28

Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
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U Gyiimdlcsos jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 14.80 14.30 0.15
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 378 087 000 0.99 @
Lilahagyma 49.63 11.87 036  0.03 0.00 249 0.00 0.01
Osszesen: 10431.61 249558 112.16 83.37 26.46 309.47 38.92 8.39
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Trappista sajt 647.90 155.00 13.00 11.50 775 0.00 0.00 0.90
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 030 4130 050 1.20
T Szendvics kifli 634.52  151.80 4.12 1.76 0.88 29.04 1.76 0.61
Delma kakads krém 359.27 8595 026  7.50 210 480 420 0.08
Tej 405.72 97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
E Péréhagymas 1091.22 261.06 13.41  6.10 0.78 3745 092 0091 .'
|encse|eves @ @ @ @ e @
Burgonyas tészta 277476 663.82 2052 12.24 1.63 11627 051
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E Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00
6.19

'30/202
(
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Osszesen: 7148.48 1710.16 67.03 44.66 15.40 253.64 19.78

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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