mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

1/26/2026

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Parizsi felvagott 354.46  84.80 440  7.20 272 048 0.00 0.66
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakao 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
R
= Fokhagymas- 21820 5220 056  5.16 328 104 052 0.30
Q petrezselymes vajkrém
0 ®S Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60
s B>
2 S 8 Paprika 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00
[72]
0 E Vegyes zdldségleves 303.01 7249 294  1.89 0.24 1061 044 035 @
<C_ED Csipetkéve| @ @ e @
Fétt tojas 343.00 8206 550  4.90 150 035 020 0.18
Spenét, Fétt burgonya 1260.48 30155 11.60 6.77 1.21 4757 002 0.35
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 015 0.45
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
U Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
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ISKOLA ETTEREM

Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 13.66 257
Osszesen: 9609.56 2298.96 8542 76.16  30.96 310.67 37.10 6.83

Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0

Mozzarella sajt 472.01  112.92 7.77 8.64 4.60 0.89 0.00 0.37

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033

Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00

gyumolcsdarabokkal

Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60

Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 @@

Zellerleves 417.26  99.82  3.02  4.01 1.74 1243 138 1.19 @

Ajvarmartasos huscsikok =~ 1234.47 29533 2210 21.64 945 375 142 0.78

Paprikas szalami 23533  56.30  2.04  4.30 1.98 038 004 0.40

Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 002 002 0.04

Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 000 001

Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30

0.60
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V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
© = Korozott 212.65  50.87 4.96 275 1.73  1.43 137 0.23 'ﬂ)
So @i
N3T B f Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
N~ 8oy
- T Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
<
Osszesen: 752249 1799.64 76.00 57.70 2379 239.40 33.89 6.28
R Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 24375  9.62  4.49 1.63 4075 9.99 0.42
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
0 szelet
g Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
© X
N © —~— . st s P ()
8 o % E Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
) L
(o] =) = . OO0
& NS O E Zzsldborssleves 41599  99.38 445 101 0.24 1570 015 0.27
\U) i . . L) L) L)
g Halfilé bakonyi médra 82232 19673 15.16 11.92 363 623 113 061
Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
U Kinder Pingui 564.30 13500 2.10  8.90 6.00 11.30 9.90 0.08
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
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__V Husgolydk 74981 17938  7.20 15.38 560 3.36 1.80 0.90
© =
S .‘g ’C"?G X Citrusos-petrezselymes 645.06  154.32 7.47 3.86 0.51 18.47 0.50 1.02
% 5 oW f  csicseri salata
QNS 98>  Fehérkenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
— ~ @
< Osszesen: 7930.69 1897.16 79.08 61.22  21.72 251.69 2422 6.31
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
0 Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
£
ox 2 TTe 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
N0 —~—
™
8 %' o2 E Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80  3.09  9.69 348 1.08 075 051
oxr o Q)
QS
398 E’/UUJ) Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
O
}E’ Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

E Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 128030 '
leves @ @.ﬂ)

Vagdalt 1096.40 26230 11.25 18.28 500 1262  0.29 0.51
Z8ldbabfézelék 833.81 199.48  6.37  9.96 3.10 2069 1.29 0.25

Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
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U Gyiimdlcsos jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 14.80 14.30 0.15
) Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
: 010
©x X V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
QE QS .
Sie 10 6 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
AN = o
~ 0 2 .
= O Csemege karaj 779.56 18650 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
[72] [ e
Ne) ]
(7]
< Lilahagyma 33.09 792 024 002 000 1.66 0.00 0.00
Osszesen: 8352.24 1998.16 89.65 68.18  21.69 24299 36.22 7.14
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 000 0.00 0.72
0 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
S
© S Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
oo ™S
RE M2 T szendvics kifl 634.52 151.80 412  1.76 0.88 29.04 176 0.61¢ W
= C 0>
28389
S vUj) Delma kakads krém 359.27 8595 026  7.50 210 480 420 0.08
O
ﬁ Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
E Péréhagymas 699.91 167.44 855  3.69 0.46 2460 047 050 .'
lencseleves @ @ @ @ e @
Burgonyas tészta 2011.10 481.12 1487  8.33 111 8543 0.34 0.80
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33
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1/30/2026

Lé U Tolle trappista sajt 45353 10850 9.70  9.84 6.25 056  0.00 0.85
(@]
¥ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
x o= margarin
= :
c 36 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
e 2w
» Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
O
(2]
< Osszesen: 6334.96 151554 63.72 4692 1956 209.28 17.59 581

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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