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Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 097 1857 009 0.75

Fish&Chips falatok 1765.46 42236 26.80 19.37 0.63 3360 000 1.40

Tartarmartas 517.44 12379 092 11.67 330 383 334 050

I L) L) L) L)

Fliszeres burgonya 123293 29496 755  1.98 0.24 6022 000 0.57 @@
Osszesen: 419549 1003.71 38.60 41.18 514 11622 3.43 322

Kakad 663.64 158.70 8.66  3.88 2.09 2197 858 0.35

Sajtos pogacsa 269042 643.64 1564 33.66 1564 7820 204 0.00

Tojasleves 365.66  87.48 325 536 0.87 6.46 0.00 0.55

Joghurtos-tarkonyos 977.42 23383 30.75  7.23 1.64 1041 145 1.09

csirkemell @ @

Rizi-bizi 1820.22 43546 10.84 884 101 7748 035 0.26 @@

Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.1

Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00

Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 3.85 000 000 105

Teljes kisriésti zsemle 919.60 220.00 750  1.30 030 4130 050 1.20

Ketchup 137.94 3300 045  0.09 0.00 750 7.20 045

Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
Osszesen: 8988.93 2150.39 85.69 73.34 2540 289.68 30.11 5.02
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© E Tojasl 365.66  87.48 325  5.36 0.87 6.46 000 0.5507\¢
g ojasleves
2 Hortobagyi hisos 218417 52253 3123 21.39 913 5051 11.49 212
. CI\UI palacsinta
Lo @ Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85 5.4 459 1179 11.46 0.33 @
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C
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m Osszesen: 298121 71321 37.33 3239 1459 68.76 22.95 3.00
R Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.0 0.00
2 Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
(0]
E Csirkemell sonka 227.81 54,50 7.50 2.25 0.70 1.00 0.20 1.10
SLED Teljes ki6riést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820  0.30 0.90
<
i O
O ¥ E Olasz zoldségleves 372.84  89.04 289 235 0.32 1355 1.29 1.18 @
Shp AODWE)
[e) - . L) 0 L
z rt 1276.82 30546 23.05 20.49 6.80 678 1.91 1.32
Z’ naimi sertéscomb
ﬁ Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
%)
Alma 20358  48.70 056  0.56 0.00 9.80 0.0 0.1
Fehér kenyér 23880 57.13 190 0.20 0.00 1150 0.02 0.30
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V Maékos guba 2068.21 49478 17.01 16.03 487 69.17 19.19 0.83

Vanilia sodo 603.34  144.34 4.77 2.54 1.34 2543 12.01 0.19

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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Osszesen: 7965.09 190537 83.99 53.59 17.15 263.15 3494 6.64

o) S S L O O g e
3 E Olasz zbldségleves 37284  89.04 289 235 032 1355 129 118 @
2 Fstolt sajtos sertésragu ~ 1396.39  334.07 27.52 18.73 7.07 1413 165 0.87
N
o9 Zoldséges kuszkusz 1954.25 43365 1331 10.78 1.15 6438 0.03 2.07
© £
@6 Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Hee}
C
(O]
S .
o0 Osszesen: 3944.83 909.71 4412 32.16 854 104.06 297 4.13
R Tejeskavé 785.38 187.89  8.68  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
2 Teavaj 15759  37.70 0.03  4.17 258 0.03 0.03 o.oo
£
. Fatorzs kifli 1563.32 37400 840 1350 500 53.60 1220 1.009P\P
< 10,0,0
59 E Sajtkrémleves 957.64 22910 12.62 13.60 7.47 1460 1.45 165 @@
St & 010
8 X Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
< ®©
6 P ’ ‘, ‘,
Tarh h 2890.15 691.42 3891 21.32 5.13 84.99 050 0.85
é arhonyas hus
© Céklasalata 15466  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
n
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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o V Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
% - Pick tavaszi felvagott 436.81 10450 6.00 850 350 095 030 1.10
D5 § Teljes ki6rlést zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20
8 ~
L o< :
%~ Paradicsom 36.62 876 040  0.08 0.02 160 0.00 0.01
N
= n Osszesen: 8401.93 2010.02 8593 73.33  26.64 246.12 46.20 6.98
v - —
: S E Sajtkrémleves 957.64 229.10 12.62 13.60 7.47 1460 145 1.65 - YW LYW
- NG00
8 3 Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
(O]
~ N
o Pet&fi marhaapro 1511.99 361.72 2190 28.41 848 410 051 151
© £
80 Burgonyakrokett 162332 38835 568 1552 250 5599 000 0.13 @
Heo)
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(O]
S )
m Osszesen: 4336.62 1037.46 4245 6243 1845 7592 196 3.29
. R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
2
°E’ Magyaros vajkrém 24640 5895  0.80  4.00 0.00 064 000 0.00
< Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
$8%
=1 g Teljes ki6rliést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820  0.30 0.90
0 O Y
o O
S o . Sl bl O gl o gm0
3 E Nyirségi gombécleves 1121.93 268.40 18.69 12.34 4.00 2017 175 1.26 @
[) . . L) L) L)
-2 Csaszarmorzsa 275337 65870 17.52 2355 576 9291 0.00 1.20
n Gyilimédlcsontet 267.68 6404 072  0.10 0.00 1422 599 0.01
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£V Gyiimélcsds joghurt 716.46 17140 650  4.50 3.00 33.24 3050 o.oo
@ ¢
SR 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49¢
R 0)
S ‘E‘,Es‘ _; Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
n
N Osszesen: 7487.15 1791.18 61.16 48.37 13.63 273.33 4961 3.98
X © E Nyirségi gombocleves 1121.93 268.40 18.69 12.34 4.00 2017 175 1.26 oLl egmie
§ g © Vo N2016)0.0
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o 2 Kakaos galuska 191430 457.97 1299 10.25 222 7816 1499 0.54
EN? o Vanilia sodo 603.34 144.34 477 2.54 134 2543 1201 0.19
SE
S0 Alma 145.41 34.79  0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Hee
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S )
m Osszesen: 3784.98 90550 36.85 25.53 756 130.76 28.75 2.00
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