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S Osszesen: 3177.54 760.18 39.02 23.13 406 9654 015 2.31
% E Grill csirkecomb 754.81 180.58 23.01  9.44 1.86 0.68 0.00 0.85
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3 Tojasleves 31220 7469 280  4.62 0.75 5.39  0.00 0.35
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w Osszesen: 3039.33 727.12 3655 22.27 352 9394 599 225
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E Olasz zoldségleves 296.90 70.89 238  1.80 0.25 10.88 055 0.89
Znaimi sertéscomb 1007.88 241.12 19.93 15.25 407 567 087 122
(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya ~ 1012.50 24222 633  1.25 0.15 50.18 0.00 0.42

Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.1

Fehér kenyér 35820  85.69 285  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
Osszesen: 2849.98 681.67 3197 19.08 4.47 9238 145 2.99

Zéldséges karalabéleves 383.96 91.70 298 234 031 1434 008 031

Tarhonyas hus 247959 593.20 34.10 20.05 472 6825 042 0.75

Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Osszesen: 2987.28 71450 37.64 22.47 503 89.15 546 1.66

Gulyasleves 900.13 215.34 1358  8.17 1.94 2131 021 126

Pogacsa (TEJMENTES) ~ 1961.08 469.16 13.88 10.24 256 80.77 1.48 1.83

Alma 17450 4175  0.48  0.48 0.00 840 000 0.1

Vizes zsemle 34760 8316 281  0.33 0.00 16,58 0.06 0.30
Osszesen: 3383.31 809.41 30.75 19.22 450 127.06 1.75 3.40
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