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ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/20/2026

T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
%’ Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
o
x Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
o)
€ E Lebbencsleves 496.42 118.76 212  4.30 1.07 17.42 0.30 0.92
Eu (tojasmentes)
g g v Grill csirkecomb 516.43 12355 16.73 6.02 1.26 0.46 0.00 0.49
o W Q
O~
ik % Rizi-bizi 1373.00 32847 7.74 683 0.78 5855 0.00 0.80
2
8 Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Ie)
> Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 024
O
[72]
< U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 ‘@
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 '@

Osszesen: 5176.59 1238.41 49.76 30.96 9.29 186.90 32.37 4.15
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Poréhagymas tarokrém 21528 5150  5.05 277 1.73 147 137 0.23
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
° Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
% E Olasz zoldségleves 232,79 5569 133 134 0.16 9.27 052 0.69
X (tojasmentes)
S Znaimi sertéscomb 864.57 206.84 17.59  13.10 354 432 072 095
= (TEJIMENTES)
ﬁ « ,\_‘C“ Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
ok el (o)) v
N = O Ny
S0 82 Alma 17450 4175 048 048 000 840 000 001
N O =
=~ 0
-~ S Fehér kenyér 358.20 85.69  2.85  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
@
'S U Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 0.00 0.00
n
' Geszti Eszti 39250 9390 111 432 390 1143 945 0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5113.35 1223.30 53.82 30.09 12.08 176.66 12.37 4.17
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
° Virdgméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
X
*qc')' E Zoldséges karalabéleves 294.44 7044 167 165 019 1195 0.24 0.69
c (tojasmentes)
Q éé AEG Tarhonyas hus 2034.36 486.69 20.48 15.27 335 65.02 296 1.62
8 v g IV (tojasmentes)
PN -g & % Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 053
9% 2%
— © '§ Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
()
@
'§' U Fustolt inyenc sonka 128.10 30.65 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12 0.66
n
"8 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
<
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 o0.01
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4812.33 1151.29 46.14 24.77 6.60 179.57 36.26 5.12
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/23/2026

T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
he] . s s o .
I= Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
©
X Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
&
E Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
©
—~ C
:q‘_.! QS+ E Gulyasleves (tej- 626.24 149.82 10.17 6.23 149 12.84 0.17 1.00
g 8 % tojasmentes)
2 o5 Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74  277.45 8.00 6.02 1.52 48.07 0.76 1.39
o
\% Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
o
s Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
‘0
D
< U Gyumolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4922.36 1177.60 47.84 27.53 9.06 183.54 17.52 4.79
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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