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Vizes zsemle

Delma szendvics
margarin

Uborka

Osszesen:

meuidcd Zrt. |

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00
68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
406.37 97.22 2.17 4.18 0.50 12.49 0.00
1789.05 428.00 26.62 13.79 2.60 48381 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
4900.11 1172.28 55.69 33.84 7.70 156.34 13.30
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/20/2026

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

0 Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

E E Tojasleves 238.28 5700 218 387 064 331 000 0.34
_»

g CE -% Grill csirkecomb 516.43 12355 16.73 6.02 1.26 0.46 0.00 0.49
g 8,% Rizi-bizi 1373.00 32847 7.74 6.83 0.78 58.55 0.00 0.80
%} Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
< Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24

U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 ‘@

Osszesen: 4906.89 1173.89 46.97 27.82 512 179.73 3194 438
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes)
Halkrém
Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
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288
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= o
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<
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Sz616

Osszesen:
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0.00
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0.00

0.00
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1/22/2026

1/23/2026

meuidcd Zrt. |

mevid

ISKOLA ETTEREM

T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 020 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
o) Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
€
S E Zoldséges karalabéleves 31241 7460 244 179 0.24 11.88  0.07 0.28
A
v a2 Tarhonyas hus 247959 59320 34.10 20.05 472 6825 042 075
a8 0,0
a 8/_%, Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
o g
8 U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(2]
< Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
FUstolt inyenc sonka 128.10 30.65 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12 0.66
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Osszesen: 4939.76 1181.63 51.93 27.94 6.18 176.48 28.15 3.53
o T Tea(citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
% Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 0.04 0.00 0.08
X margarin
(2]
*3Q Parizsi felvagott 265.85 6360 3.30  5.40 204 036 0.00 0.0
w M C
cC oo
QS E Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
~=Q
2 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
[2]
< E Gulyasleves 725.06 173.46 10.95  6.36 153 17.64 0.18

1.02
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1/23/2026

mevid ISKOLA ETTEREM

E Pogacsa (TEJMENTES) = 1411.88 337.77 943  8.47 220 56.14 097 0.50
0.01

O
I Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40  0.00
o
f) Vizes zsemle 347.60 83.16 2.81 0.33 0.00 1658 0.06 0.30
s oL
€ 8§ U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 1893 12.11 0.01
e Qe (TEJMENTES)
9 Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
38 margarin
<l(’ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4859.07 1162.46 38.25 28.04 7.42 18504 2257 3.59
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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