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Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Natur vajkrém 24640 5895 1.80  6.00 3.60 064 000 0.16
Teljes ki6rlés( zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Tojasleves 23828  57.00 218  3.87 0.64 331 000 034
, L) L) L)

igigll;]:rthﬁl_tarkonyos 672.66 160.92 21.94  4.95 1.07 651 0.87 0.72
Rizi-bizi 1380.46 33025 7.79  6.84 0.78 5891 022 0.24 @@
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Vaniliaizii puding kakads 391.88 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71 1.08 0.49

Osszesen: 488354 1168.29 51.60 28.28 9.03 173.87 29.29 3.63
Péréhagymas tarékrém 21528 5150 505 277 173 147 137 0.3
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Olasz zéldségleves 263.12  62.83 208 147 021 994 082 073 @
Znaimi sertéscomb 954.71 228.40 18.12  15.40 509 401 125 0.97
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 001
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Fehér kenyér 23880  57.13  1.90  0.20 000 1150 0.02 0.30
Szilvas muffin 1029.74 24635 3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0
Osszesen: 4989.75 1193.61 50.48 38.06 14.82 157.08 18.81 3.70
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fatorzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
Sajtkrémleves 603.64 14441  7.84 841 456 966 087 112 @@
Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
Tarhonyas hus 2133.64 51044 27.43 17.79 3.94 59.44 034 075
Céklasalata 108.26  25.90 049  0.07 0.00 574 434 053
Fustdlt inyenc sonka 128.10  30.65  4.92  0.69 027 105 012 066
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Teljes kisrlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 015 2065 025 0.60 '@
Osszesen: 5042.85 1206.43 57.25 41.36  13.35 148.19 24.03 4.48
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/23/2026

T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 031 002 000 004
margarin
Pick sajtos-snidlinges 279.64  66.90 330 570 234 060 012 063
parizsi
o Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
I=
S Teljes kibrlésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
(7]
¢ -9 Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
225
=]
£ © £  E Nyirségi gombécleves 708.54 169.51 1240  7.35 257 1315 1.15 o.ao@
&8 3% £1016.0.0
2 Csaszarmorzsa 217289 519.83 1387 1847 453 7355 000 095
£ 00,0
'3 Gyiimdlcsdntet 188.24 4503 045 0.7 000 1013 5.00 001
<
U Gyiimdlcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71 1.08 0.49
3.68

Osszesen: 5350.14 1279.93 50.30 40.33 13.45 178.14 22.75

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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