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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

rat(g) |(9)
0.00

R Tej 507.15 121.33 .04 13.25
Mini kuglof 1406.25 336.42 10.22 5.34 1.97 59.63 11.72
T Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16  9.99
Fétt bécsi rudacska 572.66  137.00 6.50 12.50 3.85 0.00 0.00
Ketchup 91.96 22.00 0.30 0.06 0.00 5.00 4.80
%) Teljes kiérlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
Q E Daragaluskaleves 679.66  162.60 3.33 8.16 0.97 1857  0.09
§ ug 5% Chilis bab 2515.89 601.89 38.67 19.59 3.86 66.97 0.00
g 2 § chu Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
- % U Edami sajt 518.32 124.00 10.40 9.20 6.20 0.00 0.00
'cé Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00

n margarin

Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
V Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00
Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20
Oszibarack befétt 226.00 54.07 0.45 0.03 0.01 1455 21.20
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Fokhagymas sertésmaj 1088.34 260.37 24.83 12.98 3.85 1079 026  1.02
Osszesen: 11167.75 2671.72 12920 77.87  23.96 355.07 54.73 8.83
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
Viragméz 41026 9815 0.2  0.00 0.00 2430 2430 001
Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Natur vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001
Tojasleves 365.66  87.48 325 5.36 0.87 646 000 055
. L) L) o,
igi?lr(]grr:;ﬁ-tarkonyos 977.42 23383 30.75  7.23 1.64 1041 145 1.09
Rizi-bizi 182022 43546 10.84  8.84 1.01 7748 035 0.26 @@
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.0 001
Vaniliaizii puding kakas 391.88  93.75 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
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mevid

I/ ArAl A

ISKOLA ETTEREM

V  Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
Kaiser klassikus majas 635.36  152.00 6.35 13.75 5.15 0.70 0.65 0.95
120qr.
Lilahagyma 49.63 1187 036  0.03 0.00 249 000 0.01
Osszesen: 10118.84 2420.77 98.72 5556  17.86 376.39 64.98 7.82
Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kockasait (Sajtfalat) 37782  90.39 336  7.35 471 444 255 0.36
Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
Poréhagymas turokrém 348.38 83.34 7.72 4.65 2.90 2.47 222 0.35
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 033
Olasz zdldségleves 372.84  89.04 289 235 0.32 1355 1.29 1.18 @
Znaimi sertéscomb 1276.82 305.46 23.05 20.49 6.80 678 1.91 1.32
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Alma 20358  48.70 056  0.56 0.00 9.80 0.00 0.1
Fehér kenyér 23880 5713 190  0.20 0.00 11.50 0.02

0.30
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Szilvas muffin 1029.74 24635  3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00

Alma 11633  27.83 032 032 000 560 0.00 001

Makos guba 2068.21 49478 17.01 16.03 4.87 69.17 1919 0.83

Vanilia sod6 603.34 14434 477  2.54 1.34 2543 1201 0.19
Osszesen: 10394.40 2486.54 96.21 74.22  28.86 349.93 64.65 7.46

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 000 0.64 000 0.0

Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.0 1.08

Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00

Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27

Fatorzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50

Sajtkrémleves 957.64 22910 12.62 13.60 7.47 1460 145 165 @@

Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00

Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 050 0.85

Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075

Fustdlt inyenc sonka 170.80  40.86  6.56  0.92 036 140 016 0.88

Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 002 004
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U Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.01
%’ Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
(@]
XV Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
ox S
SE 56 Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 004 004 0.08
N :0 o
PN L
S 28w Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 0.02 160 000 001
- QO g .
z Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
(]
N Pick tavaszi felvagott 436.81 10450 6.00 8.50 350 095 030 1.10
Osszesen: 10024.26 2398.13 110.18 72.64  23.71 317.40 37.00 9.23
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Pizzas csiga 1855.92 44400 7.80 21.75 1080 52.80 7.35 2.25
o 010,
€ T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
S margarin
o = Pick sajtos-snidlinges 372.86  89.20 440  7.60 312 080 016 0.84
o % ’;“>_ parizsi
SE 9 Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 0.00 088 000 0.06
g Sa
= g Teljes kibrlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
[72]
—5 Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
%)
E Nyirségi gombécleves 1121.93 268.40 18.69 12.34 400 2017 175 1.26 @
Csaszarmorzsa 2753.37 65870 1752 23.55 576 92.91 0.00

1.20
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E Gylumdlcsdntet 267.68 64.04 0.72 0.10 0.00 14.22 599 0.01
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(
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Osszesen: 8013.74 1917.16 70.81 74.57 28.02 23457 1543 6.80

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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