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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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ISKOLA ETTEREM

Csontleves cérnametélttel  400.73 ~ 95.87  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @
Rakott brokkoli 213823 511.54 26.06 3358 11.68 2569 2.66  1.99
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
Osszesen: 3206.09 767.01 3599 37.10 12.11  69.65 3.84 3.18
Kakad 663.64 158.70  8.66  3.88 2.09 21.97 858 0.35
Tarés baty( 242440 580.00 13.80 2560  13.20 73.00 17.20 0.96
Paradicsom leves 899.27 21514 404 530 0.61 36.60 21.98 0.52
Rantott hal 1481.63 354.46 21.03 17.41 2.90 2677 080 1.00
Sutstokds burgonyapiré 1 006.60 240.81  6.24  1.79 0.83 4851 319 2.38 @@
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Csemege szalami 438.06 104.80  3.60 10.00 420 0.08 008 066
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
Teljes ki6rlést zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20
Osszesen: 8258.33 197561 66.39 6658  24.44 269.02 6854 7.86
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ISKOLA ETTEREM

Paradicsomleves 685.37 163.96  3.02  4.15 0.47 27.47 17.99 0.48
Rantott camembert 154389 369.35 13.00 26.17 12.14 1.82 150 1.30
nuggets @ @ @ @
Afonyas dzsem 293.44 7020 013  0.01 0.00 17.40 16.02  0.00
Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 011 0.29
Osszesen: 4101.26 981.16 22.81 38.66  13.64 11509 3562 2.07
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 6.00 7.50 285 105 025 1.00
rolad @ @
Szendvics kifli 1269.04 303.60 824  3.52 1.76 5808 352 122
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Tarhonyaleves 45322 108.43 273  3.32 035 1631 097 1.05 @
Diné figurak 860.66 20590 7.60 10.75 216 1843 056 1.03 Sy e egrylogmie
i BIDNENOIE
Z6ldborsofézelék 1270.94 304.05 16.13 8.16 1.15 40.78 2.00 0.30
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18

0.54
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ISKOLA ETTEREM

= E Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
c ¢
S £ v Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
NN
8';3‘_; Szerb rizseshus 2865.49 68552 31.78 25.11 5.03 82.22 0.41 0.63
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R Tejeskavé 785.38 187.89  8.68  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
=) Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
0] margarin
£ Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 1.24 024  0.00 0.14
ox <
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ot <
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S8 S
Ke) . . () () . L)
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N
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mevid ISKOLA ETTEREM
E Parolt rizs 160154 38314 732 771 090 70.63 052 0.37®@

g Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00
E V Tea 181.25 4336 040 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
8%’ Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 0.04
2o margarin
Sf; Flstslt sajt 541.31 12950 1520  8.80 545 010 0.10 0.75
©
x Kukoricas kenyér 119130 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
Qe X
QE c‘n.ﬁ Péréhagyma 4624  11.06 066  0.09 000 1.89 000 0.00
L(\7""
§§ Osszesen: 725873 173652 80.35 50.64  18.16 237.48 32.72 6.55
E

Vordslencse krémleves 473.67 11332 220 6.71 1.73 10.64 1.50 o.az@@

Gombas-sajtos tepsis his~ 1989.75  476.02 37.00 31.26  12.04 1154 0.03 1.48
0.43

Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00

Ecetes almapaprika 9297 2224 112 0.28 000 379 3.76 0.60

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 3695.26 884.04 47.43 39.75 13.95 82.22 529 3.33
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ISKOLA ETTEREM

R Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 002 002 0.04
izes sonka 213.18  51.00 7.50  2.00 0.80 075 0.0 0.90
= Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
C
2 Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
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o —
< E
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Kinder tejszelet 986.48 236.00 4.40 15.60 9.20 19.00 22.92 0.34
Osszesen: 7008.46 1676.66 66.81 64.46 2956 202.33 39.40 5.34
© E Alfoldi betyargulyas 1306.22 31249 18.07 15.42 531 2473 129 1.49
E ©,0,0
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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