mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
T Tej 6.80 3.00 1.63 0.00

40572  97.06 10.60 W
Delma szendvics 7524 18.00 0.04  2.00 0.62 004 000 008
margarin
Mozzarella sajt 41301 9881  6.80  7.56 402 078 000 033
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.0
© 0 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
% S% §<§ E Csontleves 27485 6575 264  1.19 0.04 10.92 0.61 0.47 @
! <39 Fétt hus 532.36 127.36 16.80  6.48 231 032 000 076
< Erdei gyimalcsmartas 1090.46 260.88  3.64 12.76 3.88 3256 17.08 0.37
Piritott dara 711.87 17030  3.76  4.11 042 2936 0.00 0.20
U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 001
Osszesen: 474550 113529 48.26 46.62  17.83 127.38 29.30 3.11
o T Pottyss kakao 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
§ % gg Sajtos kifi 638.00 152.63 520  1.50 045 28.70 1.10 0.50
gx S é E Paradicsom leves 632.66 15135 2.83  3.26 0.38 2679 16.87 0.29
< Rantott hal 1138.40 27234 1613 14.24 2.31 1863 058 0.77
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mevid
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E Siitétokds burgonyapiiré 72025 17231 448  1.28 0.60 3468 232 173 @@
Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
g ié U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
oo ccv)) o
ND @B Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 0.04
Ox848
= ~ 2 Uborka 14.74 353 030 0.3 0.00 051 0.00 001
Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 4663.48 111566 42.90 32.73 9.54 155.38 44.94 521
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 240.77 57.60 3.60  4.50 171 063 015 0.60
Saje 2160
Szendvics Kkifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.61
o _ A%’ E Tarhonyaleves 307.97 7368 2,00  1.79 0.18 11.96 057 0.76 @
O o5 O O
N2 My P Cr0 Cronr—G
SsB% Din figurak 634.27 151.74 570  7.77 158 13.82 042 0.77 @@
S° LB Zéldborsofézelék ‘@‘@
S T 8ldborsofézelé 912.14 21822 1159 582 0.81 2933 150 0.27
2 10)0)
Teljes kisriésti kenyér 555.94  133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
U Afonyas dzsem 24453 5850 0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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o © U Csaszarzsemle 687.40 164.45  5.33 1.37 039 3152 045 091\
& _3. OW)
S 3 Osszesen: 5150.95 1232.30 46.93 30.05 8.49 18755 18.39 4.82
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém 213.18 5100 059 5.10 315 051 030 0.12
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
O
© X = Oro S . . . . . . . . 8 ! - L
8% o = E Vérdslencse krémleves 27891 6673 129 3091 096 638 079 045 @@
29 g f) Levesgydngy 126.15  30.18 053  1.58 0.82 338 015 005
= o O
0N ==
0 T2 Tejfél6s majorannas 550.69 133.90 16.09  6.16 214 240 065 0.40 @
< csirkecombfilé @ @ @ O
Parolt rizs 1270.94 30405 568 6.72 0.78 5483 035 025 @@
Csemege uborka 4200 10.05 042 007 000 1.68 1.33 0.70
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
Osszesen: 5619.19 134431 4125 5227 2195 17216 43.89 3.53
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Q Aié Csokoladés gabonagolyé 663.78 158.80  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.3 @
oo © 0
£ QX E Alfoldi betyargulyas 884.88 211.69 1225  9.95 3.49 17.84 0.86 0.9
©.90 o @
H N
S 9<1t> Saijtos-tejfolds tészta 177723 42517 16.74 16.42 718 5231 172 0.84
Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01
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U lzes sonka

‘0 . :
© - Liga margarin
N XY —~ E
o o 8 (o)

NE X Sérretek

o] QO O [72]

<229

— < Teljes ki6rl.kifli

127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 054
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01

503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4636.29 1109.15 48.68 35.87 14.67 14486 17.22 3.49

mewuid =Zrt. |

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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