mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
6.80 3.00 1.63 0.00

T Tej 405.72  97.06 10.60 0.27
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Mozzarella sajt 413.01 9881 6.80  7.56 402 078 0.00 0.33
% Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
o
x Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
C
[0}
€ E Csontleves (tojasmentes) 23269 5567 164  0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
S |8
S 0 § v Erdei gyiimdlcsmartas 906.60 216.89 201  7.96 0.90 33.96 17.31 0.30
g 5 Io © (tejmentes)
S < S % Fétt hus 532.36 127.36 16.80  6.48 231 032 0.00 0.76
2
2 Piritott dara 711.87 17030 376  4.11 0.42 2936 0.00 0.20
S
» U Ama 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
O
(7]
< Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 870 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 5132.75 1227.94 50.20 3858  13.34 16557 2651 3.35
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejbedara kakaos 1507.11 360.55 4.36  2.81 045 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
o E Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 034 2720 17.20 0.74
I= (tojasmentes)
S Siilt csirkemell 490.93 117.45 1991  3.60 052 118 013 0.74
& Kukoricas rizs 1237.42 296.03 6.35 7.45 0.89 5055 0.00 0.99
£
Q |8 Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
oot 9!
N5 QF
®» 083 Alma 145.41 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
2% 9%
-~ '§ U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
()
*(©
I9) Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
7]
2 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
<
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 4946.61 1183.40 40.01 26.59 580 191.92 59.08 4.1
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/14/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
ié Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
o
x Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
C
GE') E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 020 1165 035 0.72
© (tojasmentes)
-~ C
g oy Magyaros 846.85 202.60 10.45  5.31 053 2773 150 0.22
o 8 % z6ldborsofézelék
» S5 Parolt sertésszelet 732.37 17521 17.17 10.70 279 234 008 061
T
2 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Ie)
s Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
O
w re
< U Afonyas dzsem 24453 5850  0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 504542 1207.05 56.16 32.68 8.89 167.76 16.24 4.11
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27

Gyulai kolbaszos vajkrém 213.18 51.00 059  5.10 315 051 0.30 0.12

O
% Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
4
‘qc: Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
£
©x ® E Lencseleves (TEJ- 677.84 162.16  7.84  3.50 0.34 2446  0.30 0.72
S §§ TOJASMENTES)
%8 8% Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
— = O:"—
- N =0
— 0 T35 Tért burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
(7]
% Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
[72]
2 Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
<
U Kakads csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
tojasmentes)

Osszesen: 5451.16 1304.10 51.67 31.48 12.11 198.07 44.65 4.15
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/16/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Zala felvagott 161.35 38.60 2.60 3.00 1.08 0.30 0.00 0.33
% Sorretek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
X
% Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
£
‘© E Sertésraguleves (tej- 589.86 141.11 10.95 5.37 1.39 11.86 0.24 0.35 “Q
x o5 toja tes)
) g v ojasmen
:E 8 0 Almas pite (tej- 2123.98 508.13 8.35 18.83 8.41 76.55 16.33 0.57
8 S }g tojasmentes)
- u izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 045 0.00 0.54
)
®©
'§' Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%)
2 Sorretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
<
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 "@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 700 0.00 o0.01

Osszesen: 4959.29 1186.43 45.20 37.06 14.87 164.93 18.02 3.43

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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