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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

meuidcd Zrt. |

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1

%’ E Csontleves (tojasmentes) 232.69  55.67 10.02 030.
(@]
X Erdei gyiimdlcsmartas 906.60 216.89  2.01  7.96 0.90 3396 17.31 0.30
© 8 (tejmentes)
No @& Fé6tt hus 532.36 127.36 16.80  6.48 231 032 000 0.76
NE dE
N2 S8 Piritott dara 711.87 17030 3.76  4.11 042 29.36  0.00 0.20
S =9
o
[72]
3
< Osszesen: 238352 570.22 2421 19.49 3.66 73.66 17.55 1.56
% E Paradicsom leves 616.77 14755  1.73  3.08 0.34 27.20 17.20 0.74
o (tojasmentes)
ﬁ Siilt csirkemell 490.93 117.45 1991  3.60 052 118 013 0.74
(0]
(Q e
N &6 Kukoricas rizs 123742 296.03 6.35 7.45 0.89 5055 0.00 0.99
No dE
~ ©
® < 8?8 Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
-~ vs‘
i -
T Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
[72]
3
< Osszesen: 2598.79 621.72 28.88 14.60 1.75 91.67 2167 3.01

I wremronr e wric e |

iskola.ettererrmn . ixtormloaoErreess-icl oo
F2/ 81 -065



1/14/2026

1/15/2026

meuidcd Zrt. |

szerda
(00613)

Alsés tej-tojasmentes Komld Alsos tej-tojasmentes Komld

csltortok
(00613)

mevid

E

m

ISKOLA ETTEREM

Tarhonyaleves 281.77  67.41 117  1.65 020 1165 035 0.72

(tojasmentes)

Magyaros 846.85 202.60 10.45 5.31 053 2773 150 0.22

z0ldborso6fézelék

Parolt sertésszelet 732.37 17521 17.17  10.70 279 234 008 061

Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45

Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 2594.01 620.58 34.01 19.10 3.82 7542 208 2.00

Lencseleves (TEJ- 677.84 162.16  7.84  3.50 0.34 2446 030 0.72

TOJASMENTES)

Rostonhal 48451 11591 12.18  7.07 131 000 0.00 0.59

Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62

Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70

Geszti Eszti 39250 9390  1.11  4.32 390 1143 945 0.00
Osszesen: 249833 597.68 27.30 15.42 561 8357 11.08 2.63
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LED E Sertésraguleves (tej- 589.86 141.11 10.95 5.37 1.39 11.86 0.24 0.35
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f, Almas pite (tej- 212398 508.13 835 18.83 841 7655 16.33 0.57
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< Osszesen: 2713.84 649.24 19.30 24.20 9.80 88.41 16.57 0.92
Uzletvezetd Konyhafénok
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