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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Csontleves 23269 55.67 10.02 0.30 .

Erdei gyiimdlcsmartas 1129.87 270.30 3.32  13.00 3.96 3428 17.13 0.37

(gluténmentes)

F6tt has 532.36 127.36 16.80 6.48 2.31 032 0.00 0.76

Fétt burgonya 470.34 11252 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.60
Osszesen: 2365.26 565.85 24.76 20.66 6.33 6862 17.37 2.03

Paradicsomleves 636.47 152.27 157  3.20 0.38 28.07 17.23 0.74

(GLUTENMENTES)

Slilt csirkemell 467.82 111.92 19.88 2.76 0.44 1.64 014 0094

Kukoricas rizs 1237.42 296.03 6.35 7.45 0.89 5055 0.00 0.99

Céklasalata 108.26 2590  0.49 0.07 0.00 574 434 053

Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 259538 62091 28.69 13.88 1.71 93.00 2171 3.21
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E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 020 1165 0.35 0.72

Parolt sertésszelet 734.86 17580 17.01 10.75 2.81 243 010 056
(GLUTENMENTES)
Zo6ldborsofézelék 977.83 233.93 11.05 6.22 095 3220 159 0.27
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 1.15 0.85
Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 285753 683.62 31.72 20.25 416 89.14 3.19 2.44
Lencseleves 675.60 161.63  7.61  3.56 0.37 2427 032 072
(GLUTENMENTES)
Rantott hal 1095.99 26220 14.33 14.63 237 1141 005 0.78
(GLUTENMENTES) @ @ @
Csemege uborka 42.00 10.05  0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
Tort burgonya 901.48 215.66 5.75 0.46 0.06 46.00 0.00 0.62

Osszesen: 2715.07 64954 28.11 18.72 280 8336 170 282
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< Osszesen: 2 380.83 569.58 20.73 21.33 8.45 71.47 411 1.19
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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