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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Csontleves | 35730  85.48 14.30 0.36 .

(gluténmentes)

Erdei gylimdlcsmartas 1382.91 330.84 423 16.07 484 4137 1937 0.39¢

(gluténmentes)

F6tt hus 665.46 159.20 21.00 8.10 2.89 0.40 0.00 1.19

Fé6tt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00
Osszesen: 3111.17 74430 3261 26.31 7.82 92.07 19.67 2.94

Paradicsom leves 811.48 19413 206 5.15 0.60 3329 2042 0.85

(gluténmentes) @

St csirkemell 650.32 155.58  27.33 4.12 0.63 1.96 025 1.19

(gluténmentes)

Kukoricas rizs 1599.06 382.55 8.89 6.90 0.84 70.77 0.00 0.80

(gluténmentes)

Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 000 820 620 0.75

Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3 360.93 804.05 39.38 16.67 2.07 121.22 26.87 3.60
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ié E Tarhonyaleves 412.32 98.64 1.58 3.14 0.37 1560 051 0.97
o (gluténment.)
f, Parolt sertésszelet 981.48 234.80 23.46 13.70 3.74 3.92 0.18 0.43
Q (gluténmentes)
© & Z5ldborséfézelék 1401.29 33524 16.50 9.51 1.39 4439 3.09 0.21
N®QE luté t
OU%: (gluténmentes)
g § 0g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 115 0.85
Jdn o2
A ? Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 1936 0.00 0.04
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) Osszesen: 3658.16 875.16 44.03 27.98 570 106.77 493 250
ié E Lencseleves 1049.68 251.12 12.04 5.85 061 36.80 0.44 0.59
o (gluténmentes)
2 .
Rantott hal 1452.82 34756 18.95 18.07 310 17.79 0.07 1.00
§ (gluténmentes) @ @ @ @
© X qc_) Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
SEIE
%3 ﬂ'%@ Tért burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.62
<3 83
- O g
©
X
n
2
N
) Osszesen: 3659.95 875.58 38.59 24.58 3.78 11299 241 321
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Ne) .
2 E Sertésraguleves 951.52 227.64 17.06 10.51 2.47 1540  0.05 0.42
% (gluténmentes) @ @ @
f, Saijtos-tejfolos tészta 239411 57275 1556 2434  11.84 7122 560 1.25
Q (gluténmentes)
5 Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
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(7)) Osszesen: 3461.96 828.22 3294 3517 1431 92.22 5.65 1.68
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