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a TR Osszesen: 10898.52 2607.31 11151 9574  33.13 319.76 39.09 8.55
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Tejfolos tard 334.19  79.95  7.46  4.82 3.06 152 231 055
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 009 1.35
Jégcsap retek 24.36 583 048 004 000 0.88 000 0.06
Lg T Péttyds kakaod 585.20 140.00 7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
2 Sajtos kifi 638.00 152.63 520  1.50 0.45 2870 110 0.50
© S .
N _ S5 E Paradicsom leves 899.27 21514 404 530 061 3660 21.98 0.52
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: ZOGR0
N Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25
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Zala felvagott 40337 9650 650  7.50 270 075 0.00 0.83
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° —
N s ;;E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
N - © (D
= o}
S g S '-'; Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
= Y0
= Sajtos tavaszi pulyka 321.02 76.80 480  6.00 228 084 0.0 0.80
(2]
7o S6\0
N iog Kifli OO
N Szendvics kifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 061
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E Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
° Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
% U Afonyas dzsem 293.44 7020 013  0.01 0.00 17.40 16.02 0.00
¥
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)
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Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 11012.74 2634.63 10530 73.61 1824 378.86 38.80 9.03
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
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E 4 .. L)
S Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
¥
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=0 T Qo T Tejeskavé 629.19 150.52  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
)
< Gyulai kolbaszos vajkrém 213.18 51.00 059  5.10 315 051 030 0.12
N
» Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
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E Véroslencse krémleves 47367 11332 220 671 173 1064 150 0.82 @@
Levesgydngy 21025  50.30 0.89  2.64 137 564 026 0.09
I;J:l?é%z Qsjorannés 772.36 18477 2156  9.25 3.00 372 086 055 @@
Parolt rizs 1601.54 38314 7.32 771 0.90 70.63 052 0.37 @@
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 031 002 000 004
margarin
Fustolt sajt 541.31 12950 1520  8.80 545 0.0 010 0.75
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.0 1.08
Péréhagyma 46.24  11.06  0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.00
Osszesen: 10267.66 2456.36 97.69 81.64  33.71 330.00 5575 7.98
Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
izes sonka 21318  51.00 7.50  2.00 080 075 0.00 0.90
Teljes kisrl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 170 4200 260 1.20
Sérretek 23.60 565  0.44  0.04 001 105 000 0.02
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00
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