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Alsdés EGYMI Komlo

mevid

R Tej

Kukoricés kenyér

Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Uborka

Tej

Delma _szendvics
margarin

Mozzarella sajt
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér
Csontleves

Fétt has

Erdei gyumolcsmartas
Piritott dara

Kinder tejszelet

Alma

V Pulykapaprikas

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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© { V Galuska 1399.29 33476 810  7.01 099 59.40 0.90 0.45
S8 38 O
N 58 =  Ecetes amapaprika 7438  17.79 090  0.22 000 3.03 3.01 048
SES2s e
- =y Osszesen: 8639.82 2066.95 89.90 79.04  28.84 24476 3479 6.43
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Tejfolos tard 195.04  46.66  4.45 = 2.77 1.76 088 1.34 0.33
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
T Pottyds kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
O
IS Sajtos Kkifi 638.00 152.63 5.20 1.50 045 2870 1.10 0.50Y .\
o & D)0
N &S = E Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83 3.26 0.38 26.79 16.87 0.78 ¥ \¥
e 0
2gh m
X antott hal 1138.40 27234 16.13 14.24 231 1863 058 0.77
St 21000
[72] R, ., a
g Sitétokds burgonyapiiré 72025 172.31 448  1.28 0.60 34.68 232 173 @@
Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 0.06 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25
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mevid

V Tea

I/ ArmAlA

ISKOLA ETTEREM

163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.0

Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Téliszalamis kockasajt 402.60 96.32 3.86 8.78 0.00 0.70 0.00 0.44
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00

Osszesen: 7078.31 1693.39 64.07 4576  11.31 246.69 64.38 831
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.3 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 060 0.00 066
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.0 0.72
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 002 002 004

H H L) L) L)

i?ggs tavaszi pulyka 240.77  57.60  3.60  4.50 171 063 015 0.60
Szendvics kifl 63452 151.80 4.12 176 0.88 29.04 1.76 0.61
Tarhonyaleves 307.97 73.68 200  1.79 0.18 11.96 057 0.76 @
Din figurak 634.27 151.74 570  7.77 158 13.82 042 0.77 @@
Z8ldborsofézelék 912.14 21822 1159 582 0.81 29.33 1.50
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E Teljes ki6rlési kenyér

Banan

Afonyas dzsem
Liga margarin
Csaszarzsemle
Szerb rizseshus
Céklasalata

Mandarin

Osszesen:

Tej

Delma szendvics
margarin

Fétt tojas

Paradicsom

Kukoricas kenyér
Tejeskaveé

Gyulai kolbaszos vajkrém
Paprika

Teljes kidrl.kifli

ISKOLA ETTEREM
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9.00
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171.00
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51.00
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0.00

0.00
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0.00

0.00

14.57
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0.31

1.24

0.01

0.00

1.63

3.15

0.00
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24.10

19.36

14.50

0.02

31.52

57.66

6.56

7.84

305.27
13.25

0.02

0.24

1.20

35.40

23.58

0.51

0.90

21.00

0.15

0.00

13.35

0.02

0.45
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0.00
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

11.99
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0.00

1.30

0.45

0.04
0.00
0.04
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0.00
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E Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 @@
Vérdslencse krémleves 27891 66,73 129 391 0.96 638 079 045 @@
Levesgydngy 126.15  30.18 053  1.58 0.82 338 015 0.05
Tejfélés majorannas 559.69 133.90 16.09  6.16 214 240 065 0.40 @@
‘0 csirkecombfilé @ e @ Q
S Csemege uborka 4200 1005 042  0.07 0.00 168 1.33 0.70
o X X
§§ §§ U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 57.50 27.03 0.69
S0 15 >
e
a3 8 Q VvV Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
0 > P
9 Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 004
< margarin
Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 008 0.60
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Péréhagyma 30.83 738 044 006 000 126 0.00 0.00
Osszesen: 8562.39 204843 80.01 7126  30.22 268.16 52.96 6.12
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
O
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© X -
Nx o= izes sonka 17054  40.80 6.00  1.60 0.64 060 000 0.72
N = M
= C 0>
Se g o Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
; =
~§ Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 0.00 0.01
< :
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00
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. ’ ’ ‘ ‘
T Csokoladés gabonagolyd ~ 663.78  158.80  2.32  1.40 0.32 3360 1332 0.13 @
E AIfldi betyargulyas 884.88 211.69 1225  9.95 3.49 17.84 0.86 0.99

1/16/2026

0 Saijtos-tejfolds tészta 177723 42517 16.74 16.42 718 5231 172 0.84
g 00,0
| X Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.1
8RS
c 10> U lzessonka 127.91 30.60 450 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
N =X0)
2 2wl : :
" Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 0.04
O
[72]
< Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 0.00 0.1
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5529.55 1322.85 59.13 40.38 16.47 176.40 27.53 4.86
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