(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

1/5/2026

1/6/2026

LED E Zoldseges rizsleves 353.82  84.65 15.03 093.
o (gluténmentes)
ﬁ Sertéslilt csikok 1084.65 259.48 21.70 15.80 3.79 7.00 0.31 1.32F
9 (gluténmentes)
qC_) Paradicsomos kaposzta 1500.69 359.02 6.79 8.81 1.08 59.38 33.10 1.13
10 gg (gluténmentes)
:'-q:':' g;ﬂ_,) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
S
SA°)
o
[e)
X
7
2
N
(7)) Osszesen: 3451.21 82565 32.16 27.77 5.26 10491 34.56 4.23
%’ E Zellerkrémleves 54261 129.81 345  6.00 1.03 1439  0.06 0.42
o (gluténmentes)
¥ Joghurtos csirkés tészta 282498 67583 37.16 1820  7.62 8684  3.40 2.11
Q (gluténment.)
a:_) Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
N E
T
o WwY
X 8 5
=dio))
Y
[e)
X
7
2
N )
(45} Osszesen: 3589.13 858.64 4091 24.20 8.65 113.23 15.46 2.53

meui'd
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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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1/7/2026

1/8/2026

mevi

ISKOLA ETTEREM

Immeuoid

ié E Kdménymagleves 552.28 13212 128  5.72 0.70 17.43 052 0.44
o (gluténmentes)
f, Csirkemell pdrkolt 842.00 201.44 2546  8.55 1.10 534 041 0.87
Q (gluténmentes)
5 Burgonyafézelék 132548 317.10 651 10.20 3.79 4832 1.78 1.24
= gg (gluténmentes)
c 00 Gluténmentes baguett 512.05 12250 145  1.55 020 2350 1.15 0.85
w S =2
o Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00
©
4
n
I
N
%) Osszesen: 338859 810.67 3526 26.26 579 10243 3.86 3.40
ié E Siittokkrémleves 79053 189.12  3.65  6.42 1.08 2827  1.59 0.87
o (gluténmentes)
f) Tavaszi rizseshus 2319.01 55479 26.79 14.38 322 7875 000 213
(0]
X GC, Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
EqE
S B G Oszibarack befétt 27120 64.88 054  0.04 0.01 17.46 2544  0.00
3 95
2S5
)
(@]
X
n
I
N
%) Osszesen: 3440.74 823.14 3158 20.94 431 126.88 28.93 4.00
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1/9/2026

1/10/2026

mevid

% E Babgulyas (gluténmentes) 1 587.25
(o)
X Siilt csirkecomb 748.57
8 (gluténmentes)
S Parolt vegyes zdldség 752.80
X =
o N
(8BS Gluténmentes baguett 512.05
0 Oy
o o=
~ o Alma 14541
o
)
X
N
2
N
%) Osszesen: 3746.08
ié E Zoldséges karfiolleves 427.70
o) (gluténmentes)
< Flekken szelet 1 060.76
9 (gluténmentes)
= ch Hagymas tortburgonya 1374.13
s §E
E O Céklasalata 154.66
o oY
N O =2
i I Sz616 269.63
Ie)
X
N
2
N
1)) Osszesen: 3286.88

mMmevuwrid

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

379.72 2292 14.99
179.08 21.05 9.89
10.74  10.56 1.92
122.50 1.45 1.55
34.79 0.40 0.40
726.83 56.38 28.75
102.32 2.44 2.90
253.77 23.04 15.47
328.74 7.48 6.17
37.00 0.70 0.10
64.50 0.48 0.24
786.33 3414 24.88
Uzletvezetd

2.94

1.84

0.18

0.20

0.00

5.16
0.36

3.91

0.70

0.00

0.00

4.97

37.38

1.26

29.42

23.50

7.00

98.56
16.08

4.99

59.32

8.20

14.48

103.07
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0.47 178 @
0.00 0.43
0.00 8.24
1.15 0.85
0.00 0.01
1.62| 11.31
0.36  0.30 @
023 1.21 @
0.00 0.24
6.20 0.75
0.00 0.00
6.79 250
o Konyhafénsk
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