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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldseges rizsleves 280.14  67.02 12.24 0.91 .
Sertésiilt csikok 922.68 220.74 19.82 12.97 324 589 020 1.26
Paradicsomos kaposzta 132849 317.82 697 822 0.89 51.62 2838 0091
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Osszesen: 3087.25 73858 33.49 23.49 456 93.85 2873 3.53
Zellerkrémleves 436.92 10453 226  3.43 035 1565 099 0.93¢
(TEJMENTES) 9
Vadas tokany 93575 223.86 19.93 12.52 333 739 153 1.14 “ "
et 06,0
Tészta koret 1492.95 357.17 1040  6.40 1.01 6400 008 0.56
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00

Osszesen: 3087.16 73856 32.89 22.35 469 99.04 14.60 2.63
Koéménymagleves 575.23 137.61 1.94 4.04 0.46 21.78 0.81 0.69 “@
Magyaros 980.83 23465 559  4.21 047 42,64 0.00 1.00
burgonyaf6zelék
Csirkemell porkolt 74454  178.12 22.86 7.50 0.97 451 0.34 1.02
Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065
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ISKOLA ETTEREM

N IS E Telies kioriési kenyer 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
N 8-
NG o) Osszesen: 3033.62 72574 3561 17.19 220 10263 1.30 3.16
%’ E Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
(@]
. ﬁ Tavaszi rizseshts 2155.96 51578 2524 15.23 331 6874 000 1.81
©:i0 ~0
(9N -—
o'g ™ S Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
o5 8 E
82T Oszibarack befétt 27120 6488 054  0.04 0.01 17.46 2544  0.00
[72]
0
%)
L Osszesen: 2955.86 707.14 27.26 16.35 355 11562 51.96 2.64
%’ E Babgulyas 124863 298.72 1929 11.17 229 2981 0.4 1.43
(@]
X Szilvaslepény 2892.15 691.90 14.11 20.33 2.16 111.95 20.30 0.22
Qx ~ 3 (TEJMENTES)
gg ® G Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
o0 O E
220
[72]
0
%)
L Osszesen: 4257.11 101845 33.72 31.82 445 14736 20.44 1.66
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meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt
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©  E Zoldséges karfiolleves 357.92 8563  3.08 240 0.29 12.77  0.00 0.28
£ 00
(@]
2 Flekken szelet 893.43 213.74 1959 12.94 3.23 4.46  0.16 0.88
a8 ~8
8@ (':)E Hagymas tortburgonya 125158 299.42 6.69 6.11 0.70  53.07 0.00 0.23
~ E L0 ]
o
= ﬁ 8-% Céklasalata 12373 2960 056  0.08 000 656 496 0.60
— ~ =
[72]
0 Sz616 337.04 80.63  0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
©
L Osszesen: 2963.70 709.02 3052 21.83 422 9496 512 2.00

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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