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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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szerda

(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

mevid

ISKOLA ETTEREM

E Kéménymagleves 27858  66.65 0.67 288 035 880 026 0.7
(gluténmentes)
Burgonyafézelék (diab.- ~ 1048.78 250.90 477 814 294 3819 139 103
gluténment)
Csirkemell porkolt 74454 178.12 22.86 7.50 0.97 451 0.34 0.82

(gluténmentes)

Osszesen: 207190 495.67 28.30 18.52 426 51.50 199 2.22
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mevid ISKOLA ETTEREM

(gluténmentes)

Tavaszi rizseshus (diab- 147521 35292 19.94 13.37 290 3770 0.00 1.
gluténment.)

E Sitétokkrémleves 308.62 73.83 1.97 2.69 0.50 10.34 0.00 0.65
78

1/8/2026
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1783.83 426.75 21.91 16.06 3.40 48.04 0.00 243
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Babgulyas (gluténmentes) 994.32

Siilt csirkecomb 745.71

(gluténmentes)

Parolt vegyes zo6ldség 602.24
g:‘f} é‘.\ '(Ag\gllutenment.)
g \5 8 ma 145.41
SeS

Osszesen: 2 487.68

237.88 1592 10.99 226 18.32 0.15 141
0.43

178.40 21.03 9.88 1.84 1.13 0.00

8.60 8.44 1.54 0.14 23.54 0.00 6.98
34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
459.67 4579 22.81 4.24  49.99 0.15 8.83

E Zoldséges karfiolleves 299.58
(gluténmentes)
Flekken szelet 933.59
(gluténmentes)
Toért burgonya (diab) 646.71

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komlé Felsés diab.-gluténmentes Komlo

1/10/2026
szombat

Osszesen: 1879.88
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71.67 1.85 2.27 0.28 1060 0.19 0.28

22335 19.34 13.15 330 625 021 0.98
0.61

154.72 4.13 0.33 0.04 33.00 0.00

449.74 2532 15.75 3.62 49.85 0.40 1.87

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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