1/5/2026

meuidcd Zrt. |

hétfé
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Tea

Liga margarin
Trappista sajt

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Zoldséges rizsleves
Sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér

Kemencés siilt csirkemell
sonka

Liga margarin
Csemege uborka

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02
Kakaos foszlés kalacs 71060 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
© %’ E Zellerkrémleves 399.34 9554 325 270 0.50 14.05 0.44 041 @@
N5 26 d
™
873 e ﬁ Joghurtos csirkés tészta =~ 2114.27 505.81 32.92 12.83 540 62.96 007 1.38
=~ 23
< U Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 0.00 0.64 0.00 o.oo
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4604.01 1101.45 53.60 32.96 11.44 138.73 7.57 3.24
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
© % Pick sertés parizsi 259.58  62.10 3.60  5.10 210 042 012 0.66
NS S5
N g e Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
~NNO®W
= un ©9 .
= ? =& E Kéménymagleves 294.68 7050 1.4  3.66 099 741 012 0.10
= 10,0
Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 0.87
Burgonyafézelék 1008.15 241.18 526  8.03 252 36.15 1.08 0.44
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15
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1/9/2026
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mevid

szerda
(00530)
Alsos

cslitortok

tek

(00530)
Alsdés Komld

(00530)
Alsds Komld

I AnrAl A

ISKOLA ETTEREM

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50
Osszesen: 4922.02 117751 56.56 35.29 11.75 153.49 556 3.99

Kakao 620.19 14837 6.99  3.22 1.76 2269 1199 0.27

Kenémajas 321.90 76.64 3.00  6.69 324 051 0.00 045

Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 0.01 1.81 0.00 0.00

Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60

Siit6tokkrémleves 532.99 12751  3.27  2.88 051 2194 152 0.71 @@

Piritott tokmag 157.62 3771  2.03  3.09 051 022 0.00 0.00

Tavaszi rizseshus 1742.78 41693 19.83 10.76 241 5962 0.00 1.46

Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70

Gyiimélcsds joghurt 358.23 85.70 325 225 150 16.62 15.25 0.00

Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4899.26 1171.70 47.79 30.96 10.36 174.45 31.42 4.68

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Fehér kenyeér 597.00 142.82 475 0.0 0.00 2875 0.05 0.75

Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
E Bableves 76523 183.07 7.32  6.09 0.73 2445 013 0.85 @
Kakaés piskéta 867.57 207.55  6.36  4.69 1.64 3417 1801 0.43
© 2 Vanilia sod6 551.64 131.97 443  2.39 1.26 2304 11.01 0179
N % =) g
o
RERX Alma 14541 3479 040 040 000 7.00 000 001
oe g8
! "}(’ Fehér kenyér 23880  57.13 1.90  0.20 0.00 1150 0.02 0.30
U Téliszalamis kockasajt 402.60 9632 3.86 878 000 070 0.00 0.44
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60
Osszesen: 484842 115991 4565 33.29 7.76 164.96 3052 4.03
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Csicseriborsékrém 224.23 53.64 2.09 2.41 0.63 472 037 0.44
Uborka 14.74 353 0.30 0.03 000 051 0.00 001
© 0 Teljes kibriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0609
N8 55
N'E @Y E Karfiolleves 430.03 102.88  3.55  4.80 1.84 1126 1.08 0.27 o .
Ss8g AR OO
S0 vg Sajtos siilt grillkolbasz 70436 16851 820 15.13 0.79 10.80 0.48 1.13
Hagymas trtburgonya 1134.80 27148 617 5.14 059 4891 000 023
Céklasalata 10826 2590 0.49  0.07 0.00 574 434 053
Fehér kenyér 23880 57.13 190  0.20 0.00 1150 0.02
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Pizzas twister 1258.18 301.00 6.40 13.60 7.00 3750 5.40 1.63
5.47

Osszesen: 5080.35 1215.40 41.35 45.78 13.04 164.84 11.94
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