mevid ISKOLA ETTEREM

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Trappista sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
153 Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
o
f Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
C
(0]
€ E Zoldséges rizsleves 23942 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 o.7o
©
('o —~~
Nwo o j Sertésiilt csikok 79953 191.27 1754 11.21 284 480 017 1.03
Y= O
N no
3 < \8/% Paradicsomos kaposzta 1097.02 26245 572  6.22 0.67 43.87 2558  0.69
2
% Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Ie)
‘J') U Kemencés silt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
~8 sonka
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 038 0.20
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 479499 1147.14 5592 32,07  10.42 151.77 3584 533
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Zellerkrémleves
(TEJMENTES)
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(TEJMENTES)

Tészta koret
(tojasmentes)
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%’ Parizsi felvagott 265.85 6360 3.30  5.40 204 036 000 0.0
o
X Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
C
QEJ Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
©
@ — I P
g.‘g c»i E Kdéménymagleves 33351  79.79 120 292 0.33 11.46  0.35 0.45
N % o) (tojasmentes)
’5 o 8,% Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 0.87
2
) Magyaros 81251 19438 472 321 0.35 35.86 0.00 1.00
:(U b P ,
o) urgonyafézelék
s Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
O
n
< Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

U Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74  277.45 8.00 6.02 1.52 48.07 0.76 1.39

Osszesen: 5121.02 1225.12 56.34 30.75 7.73 177.17 155 5.63
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
o Kendémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
§ Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00

% Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
g éé QEU E Almalé (100%) 480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 27.50 25.00 0.03
§ é % % Tavaszi rizseshus 1742.78 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46

= 8 9% Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
:‘é‘ Oszibarack befétt 226.00 54.07 0.45 0.03 0.01 1455 21.20 0.00

é U Gyumolcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 1.50 16.62 15.25 0.00

< Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9

Osszesen: 4915.35 117555 43.94 26.02 9.58 19434 76.10 4.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/9/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
%’ margarin
(®) Fehér kenyér 597.00 142.82 4.75 0.50 0.00 28.75 0.05 0.75
X
GC.) Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
€
- AE Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
0 DL
Tt D@ E Babgulyas (tej- 1017.15 24334 1514  9.28 1.86 2436 030 1.18 ‘@
L8 % tojasmentes)
° Szilvaslepény (tej- 1926.18 460.81 11.18  6.07 0.56 89.42 15.64 0.22
% tojasmentes)
'§ Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
(/2]
'@ U Téliszalamis kockasajt 40260 9632 3.86 8.78 000 070 0.00 0.44
<
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5268.98 1260.53 52.33 32.97 6.13 184.60 17.47 4.23
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
© Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
E Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
1% E Zoldséges karfiolleves 281.12 6725 175 171 0.20 1097 0.24 0.27
= (tej-tojasmentes)
OQuw O Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 273 514 013 0.76
S
S g 10 % Hagymas tortburgonya 1134.80 27148 617 5.14 059 4891 0.00 0.23
= N O %
=~ 0
= @ S Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
2]
% Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
(72
‘S U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 ‘@

Osszesen: 4902.77 117291 4570 32.13 7.43 169.70 31.43 4.28

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

-d '_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065



