1/5/2026

meuidcd Zrt. |

hétfé
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

mevid

T

m

C

Tea (citrusmentes)
Halkrém

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Zbldséges rizsleves

Sertéslilt csikok
(par.mentes)

Kelkaposztafézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Gesztenye Marci

Kemencés siilt csirkemell
sonka

Liga margarin
Vizes zsemle

Csemege uborka

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

151.37

339.83

24.57

555.94

239.42

792.00

726.31

555.94

373.69

122.89

37.62

695.20

12.00

4626.78

36.21

81.30

5.88

133.00

57.28

189.47

173.76

133.00

89.40

29.40

9.00

166.32

2.87

1106.89

()] )]
0.02 0.01 0.00

6.94

0.36

4.90

153

17.49

6.43

4.90

1.14

5.70

0.02

5.61

0.12

55.16

5.90

0.09

1.20

0.89

11.20

4.29

1.20

3.15

0.45

1.00

0.66

0.02

30.06

1.50

0.00

0.30

0.10

2.84

0.47

0.30

2.79

0.18

0.30

0.00

0.00

8.78

8.99

0.04

0.90

24.10

10.59

4.44

26.85

24.10

14.01

0.60

0.02

33.16

0.48

148.28

rat(g) |(9)
8.99

0.04

0.00

0.15

0.00

0.00

0.00

0.15

8.70

0.27

0.02

0.11

0.38

18.81

0.00

0.44
0.00

0.45
0.70
0.96
0.69
0.45

0.01

0.50
0.04
0.60
0.20
5.04
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1/6/2026

meuidcd Zrt. |

kedd
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

mevid

ISKOLA ETTEREM

T Kokuszital

Liga margarin
Virdgméz
Vizes zsemle

Zellerkrémleves
(TEJMENTES)

Vadas tokany
(TEJMENTES)

Tészta koret
Almapuré

Gala csemege karaj
Jégcsap retek

Liga margarin

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

167.20

75.24

273.50

695.20

362.53

799.50

1328.26

221.54

125.40

18.27

75.24

459.80

4 601.68

40.00

18.00

65.43

166.32

86.73

191.27

317.77

53.00

30.00

4.37

18.00

110.00

1100.89

0.20

0.04

0.08

5.61

1.99

17.62

9.10

0.30

4.80

0.36

0.04

3.75

43.89

1.80

2.00

0.00

0.66

241

10.66

6.18

0.00

0.90

0.03

2.00

0.65

27.29

1.80

0.60

0.00

0.00

0.24

2.90

0.95

0.00

0.36

0.00

0.60

0.15

7.60

5.40

0.04

16.20

33.16

13.84

5.80

56.00

12.00

0.66

0.66

0.04

20.65

164.45

3.80

0.04

16.20

0.11

0.83

1.22

0.07

12.00

0.15

0.00

0.04

0.25

34.71

0.26
0.08

0.00

0.60

0.1

0.89
0.54

0.00

0.93

0.04

0.08

0.60

4.93
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1/7/2026

szerda
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlo

mevid

T

m

U Pogacsa (TEJMENTES)

Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Kukoricas kenyér
Parizsi felvagott
Paprika
Kéménymagleves

Csirkemell porkolt
(parm.mentes)

Magyaros
burgonyafézelék

Korte

Teljes ki6érlési kenyér

Osszesen:

mewuid =Zrt. |

151.37

37.62

595.65

265.85

24.57

487.13

636.47

812.51

177.08

555.94

1411.88

5 156.07
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36.21

9.00

142.50

63.60

5.88

116.54

152.26

194.38

42.36

133.00

337.77

1 233.50

0.02

0.02

4.80

3.30

0.36

1.63

20.20

4.72

0.32

4.90

9.43

49.70

0.01

1.00

0.50

5.40

0.09

3.39

6.44

3.21

0.24

1.20

8.47

29.95

0.00

0.30

0.00

2.04

0.00

0.39

0.83

0.35

0.00

0.30

2.20

6.41

8.99

0.02

29.50

0.36

0.90

18.51

3.17

35.86

9.60

24.10

56.14

187.15

8.99

0.02

0.00

0.00

0.00

0.69

0.00

0.00

0.00

0.15

0.97

10.82

ISKOLA ETTEREM

0.00
0.04
0.60
0.50
0.00

0.61

0.75

1.00 ‘@

0.00

0.45
0.50
4.45
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40  2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Kenémajas 32190 76.64 3.00 6.69 324 051 000 045
N®)
I= Paprika Kaliforniai 38.70 9.26  0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
@)
f’ Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
O
S E Amalé (100%) 480.70 115.00  1.00  1.00 0.23 2750 25.00 0.03
©og ~E
S k= g\rl g Tavaszi rizseshus 174278 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
N O O o0
—~
@383 Csemege uborka 42.00 1005 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
— o ~ E
S Oszibarack befétt 226.00 5407 045  0.03 0.01 1455 21.20 0.00
o)
*, U Meggyes turmix 356.93 8539 0.36  1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
O
n
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60

Osszesen: 4948.25 118343 3516 25.51 7.10 202.30 67.49 3.97
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1/9/2026

mewuid =Zrt. |

mevi

antek
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

pen

T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Fétt tojas
Paprika

Fehér kenyér
Babgulyas (par.mentes)
Szilvaslepény
(TEJMENTES)
Alma

Tavaszi szelet
Delma szendvics
margarin

Teljes ki6rl kifli
Paprika

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

151.37

37.62

207.14

24.57

597.00

1024.68

1926.83

116.33

317.26

37.62

503.69

24.57

4 968.68

36.21

9.00

49.55

5.88

142.82

24514

460.97

27.83

75.90

9.00

120.50

5.88

1188.68

0.02

0.02

4.05

0.36

4.75

15.65

11.21

0.32

2.85

0.02

3.70

0.36

43.31

0.01

1.00

3.60

0.09

0.50

9.31

6.07

0.32

6.60

1.00

1.80

0.09

30.39

0.00

0.31

0.93

0.00

0.00

1.88

0.56

0.00

2.43

0.31

0.85

0.00

7.27

8.99

0.02

0.18

0.90

28.75

24.33

89.44

5.60

1.29

0.02

21.00

0.90

181.42

8.99

0.00

0.00

0.00

0.05

0.01

15.64

0.00

0.66

0.00

1.30

0.00

26.65

0.00
0.04

0.11

0.00

0.75
1.14
0.22

0.01
0.50

0.04
0.60
0.00

3.41
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Fott bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
© Teljes kiérlés zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
€
Q Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
n
®© E Zoldséges karfiolleves 292.25 69.92 2.52 1.84 0.22 10.68 0.00 0.27¥7NY
© = e Flekken szelet 778.89 186.34 17.66 10.31 2.73 5.52 0.00 0.76 “'@
N © —~ c
SESS
S g 8 2 Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
4N oD
— @ © Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
@®
a
'GIT Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
%)
‘8 U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “'@
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 “'@

Osszesen: 4865.10 1163.90 46.28 32.26 7.45 166.80 27.46 4.05

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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