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Tea (citrusmentes)
Halkrém

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Zbldséges rizsleves
Sertésiilt csikok
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6érlési kenyér

Kemencés siilt csirkemell
sonka

Liga margarin
Vizes zsemle

Csemege uborka

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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meuidcd Zrt. |

kedd
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Alsés tejmentes Komlé

szerda
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Alsés tejmentes Komld

mevid

T

m
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ISKOLA ETTEREM

Kokuszital 167.20  40.00 020  1.80 1.80 540 3.80 0.26
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 000 1620 16.20 0.00
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
Zellerkrémleves 36253 8673 199 241 0.24 1384 083 0091
(TEJMENTES)
2 L) L) L) L)

E/Taéjja'a g\lﬁgé | 799.50 19127 17.62 10.66 290 580 1.22 0.89
Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 0.07 054
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 000 004
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60

Osszesen: 4 601.68 1100.89 43.89 27.29 7.60 164.45 3471 4.93
Tea (citrusmentes) 151.37 3621 002  0.01 000 899 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.0 0.60
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 050
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Alsés tejmentes Komlé
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Kéménymagleves
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burgonyaf6zelék

Csirkemell porkolt

Korte

Teljes ki6rlési kenyér
Pogacsa (TEJMENTES)

Osszesen:
Kakao (TEJMENTES)

Kenéméjas

Paprika Kaliforniai

Teljes ki6rlésl zsemle

Almalé (100%)
Tavaszi rizseshus
Csemege uborka
Oszibarack befétt
Meggyes turmix

Liga margarin

ISKOLA ETTEREM

487.13

812.51

648.50

177.08

555.94

1411.88

5171.00
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U Vizes zsemle

Osszesen:

T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Fétt tojas
Paprika

Fehér kenyér
Babgulyas
Szilvaslepény
(TEJMENTES)
Alma

Tavaszi szelet
Delma szendvics
margarin

Teljes kidrl.kifli

Paprika

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 375 360 0.23
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 015 2065 0.25 0.60
‘O
‘E E zoéldséges karfiolleves 292.25 69.92 2.52 1.84 0.22 1068 0.00 0.27 Y\
S ’ 0.0
Q= o Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 2.73 514 0.13 0.76 *@
oo 2
g EW S Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 059 4891 0.00 0.23
SR SE
=9 =2 Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
(2]
‘O
g Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “'@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 490156 1172.62 46.09 32.19 7.45 169.27 31.19 4.28

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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