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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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ié E Tavaszi rizseshus 174278 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
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(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

E Babgulyas

1029.19 246.22 15.68 9.32 1.88 2454 011 1.18
Siilt csirkecomb 54254 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00 0.39
Zoldséges kuszkusz 134220 298.52 9.25 6.98 0.74 4487 0.02 1.45

Osszesen: 2913.93 67453 41.74 2281 3.93 70.25 0.13 3.02
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252 184 0.22 10.68  0.00 0.27

Flekken szelet 77095 184.44 17.60 10.28 2.73 514 0.13 0.76
Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 059 4891 0.00 0.23
Kaposzta salata 150.29 35.96 1.15 0.16 0.02 722 000 0.71

(sz6l6cukorral)

1/10/2026
szombat
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 234829 561.80 27.44 17.42 3.56 71.95 0.13 1.97

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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