mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Trappista sajt 468.16 11200 840  8.40 560 070 0.70 0.70
(laktézmentes)
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
he)
I= Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
o
X E Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 010 1059  0.00 o.7o
© 2
SO °E Sertésiilt csikok 799.53 191.27 17.54 11.21 2.84 480 017 1.03
NGB L E
- 0
5 < 8,5 Paradicsomos kaposzta 1097.02 26245 572  6.22 0.67 43.87 2558 0.69
X
©
P Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
g U Kemencés siilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
sonka
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 4809.62 1150.64 5522 3242 1059 15247 36.54 5.40
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meuidcd Zrt. |

kedd
(00513)
Alsos laktézmentes Komlo

szerda
(00513)
Alsds laktézmentes Komlo

mevi

T

—

ISKOLA ETTEREM

Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 1175 7.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 000 1620 16.20 0.00
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
A L) L)
(Z_?Igjmlrzemgvse)s 36253 8673 199 241 0.24 1384 083 0091
2 L) L) L) L)

E/Taéjja'a g\lﬁgé | 799.50 19127 17.62 10.66 290 580 1.22 0.89
Tészta koret 1328.26 31777 9.0 6.8 0.95 56.00 0.07 0.54
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Magyaros vajkrém 31601 7560 050  7.80 000 074 0.00 0.00
laktézm.
Jégosap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 0.04
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 5009.65 1198.49 46.85 34.14 7.34 170.84 37.72 3.9
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 004
Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.0 0.60
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
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mevid

T Parizsi felvagott 265.85
% E Kdéménymagleves 487.13
(@)
X Magyaros 812.51
© 8 burgonyafézelék
S % § S Csirkemell porkolt 648.50
NgwE
S > 8/5 Teljes ki6riést kenyeér 555.94
X
c_:; Mandarin 156.78
Yo
< U Pogacsa (TEJMENTES) = 141188
Osszesen: 5163.04
T Kakad (TEJMENTES) 509.00
Kendmdjas 321.90
LE) Paprika Kaliforniai 38.70
()
X Teljes ki6rlési zsemle 459.80
0
0§ ~2 Almalé (100%) 480.70
SENG '
N n
o5 O E Tavaszi rizseshus 1742.78
=028
(3] x
) Csemege uborka 42.00
n
Yo “
<_tf:> Oszibarack bef6tt 226.00
U Gyumolcsjoghurt 570.57
laktézmentes
Liga margarin 37.62
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Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 5124.27 122554 38.68 27.21 6.68 20558 60.51 3.92
Laktozmentes tej 459.80 11000 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.1
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 0.00 2875 005 0.75
Babgulyas 1029.19 246.22 1568  9.32 1.88 2454 011 1.18
Szilvaslepény 1926.83 460.97 1121  6.07 0.56 89.44 1564 0.22
(TEJMENTES)
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
Kockasaijt laktézmentes 459.80 110.00 4.00 10.60 700 000 0.00 0.70
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 5361.97 128277 5159 37.05  14.03 182.18 24.10 3.94
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60  5.20  10.00 3.08 000 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023 0.5 000 375 3.60 0.23
o Teljes kiorlésii zsemle 459.80 11000 375  0.65 015 2065 0.25 0.60
€
S E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252  1.84 022 1068 000 0.7
n
© 9 Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 2.73 5.14 013 0.76 ¥
SE9s
- O
SERE Hagymas tértburgonya 1134.80 27148 617 514 059 4891 0.00 0.23
SEXISHS
=0T Céklasalta 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
§ Sz6l6 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
<
U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “'@
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 000 3316 0.1 060 ‘@

Osszesen: 4913.90 117558 46.47 32.26 7.45 169.41 31.19 4.28

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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