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Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1

E Zoldseges rizsleves 239.42  57.28 10.59 0.70 .
Sertésiilt csikok 796.54 19056 17.23  11.30 288 455 019 1.03
(gluténmentes)

Paradicsomos kaposzta 1263.63 302.30 5.35 6.90 0.89 5151 2572 0.70 “@
(GLUTENMENTES)
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 2811.64 672.64 2556 20.64 4.07 90.15 27.06 3.28
Zellerkrémleves 34428 8236 249 285 057 10.84 0.05 0.76
(GLUTENMENTES) @ ﬂ)
Joghurtos csirkés tészta = 1970.84 47149 2631 12.49 518 60.61 2.38 137
(gluténment.)
Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00

Osszesen: 2536.66 606.85 29.10 15.34 575 83.45 1443 2.13
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A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt

ié E Koéménymagleves 366.36  87.65  0.93  3.12 0.39 1290 0.39 0.36
(@]
X Csirkemell porkélt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 0.77
© 3 (GLUTENMENTES)
g.‘g §g Burgonyaf6zelék 1035.17 24765 5.05  6.58 243 4061 1.16 1.03
NgwE
~N35 Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
— N
>
> Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
3
< Osszesen: 2718.86 650.45 2827 17.94 3.86 88.60 297 3.01
iE’ E Siitétokkrémleves 518.84 12412 263  3.14 0.60 20.69  1.07 0.65
o (gluténmentes)
ﬁ Tavaszi rizseshus 174278 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
og 2
N §g Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
N8 wE :
g 5’, 8% Oszibarack befétt 226.00 54.07 0.45 0.03 0.01 1455 21.20 0.00
0o —5
Is))
[72]
3
< Osszesen: 2529.62 60517 23.33 14.00 3.02 9654 2360 281
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ié E Babgulyas 1058.81 253.30 15.04  9.46 191 2627 0.34 1.18
(@]
f) Siilt csirkecomb 542,54 129.79 16.81  6.51 131 084 0.00 0.39
(O]
O )
N QC Parolt vegyes zoldség 501.86 716  7.04  1.28 0.12 1962 0.00 6.16
o8 ()
= = (gluténment.)
2 35 Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
— \-/45
E? Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
3
< Osszesen: 2760.67 547.54 40.74 19.20 354 7723 149 859
%’ Zoldséges karfiolleves 279.26  66.81 156  1.77 0.22 1081 0.25 0.27
o
ﬁ Hagymas tortburgonya 113480 27148  6.17 5.14 0.59 4891 0.00 0.23
O = _'q_.g
NN Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
SEQE
g MR Flekken szelet 766.47 183.37 17.14 10.41 279 476 0.16 0.76
- N =5
[5) Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
o
< Osszesen: 255842 612.06 2584 17.63 360 8470 475 1.79
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065
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