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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Csemege uborka 18.00 431 018  0.03 0.00 072 057 0.30
E Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
© O]
N S W vV Panirozott halrudak 1021.93 24448 1240 11.84 1.08 2143 000 1289 @@@
Qe Sa &) o
- . . Sralosal ol
0 < 8%y Francasalita 1090.37 260.85 7.95 1257 244 2774 434 161
Y4
s Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
n
Osszesen: 10488.94 2509.32 114.37 73.72 18.13 335.99 59.08 10.86
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Meggylekvar 260.70 62.37 0.15 0.06 0.00 14.40 0.00 0.00
% Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
N Alma 145.41 3479  0.40 0.40 000 7.00 0.00 0.01
§U g.% T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
[ o Te)
o g 1= UGJS Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
o 22
o
~ . . . L) o o
- Kakads foszlos kalacs 923.78  221.00 5.20 6.50 293 3445 884 0.60 ...
¢ ©,0/0
N E Zellerkrémleves 633.02 15144 454 582 094 1950 065 0.50 @ O
3 NZIN .00

Joghurtos csirkés tészta =~ 3030.10 724.90 46.62 18.67 7.92 9022  0.10 2.13

U Magyaros vajkrém 24640 5895  0.80  4.00 0.00 064 0.00 o.oo
0.06

Jégcsap retek 24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

Y Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
€V Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
NV
© = Vorosbabkrém 28768 6882 416  0.30 005 651 000 0.67
N5 >
8T § 8 Paprika 32.76 7.84 048  0.12 000 120 0.0 0.00
£¥ o
[ Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
2]
< Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 023 2750 2500 0.03
N
n n
Osszesen: 1034554 247502 103.22 5296  18.00 379.91 34.89 758
R Natur vajkrém 24640 5895 1.80  6.00 360 0.64 0.00 0.16
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
O
g Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
V2
= T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
s
R 3 8 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 004
< N O
~ o @®
= =3 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
)
™ Pick sertés parizsi 346.10 82.80 480  6.80 280 056 0.16 0.88
N
» Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
E Kéménymagleves 44582 106.65 1.89 545 157 1129 020 0.10
Csirkemell porkolt 842.00 201.44 2546 855 1.10 534 041 1.16
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Burgonyafdzelék 1368.03 32728 7.28 10.90 3.81 4895 172 0.46
O
= Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
(@]
X Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
© =
L any e : oge o ognl o
o U Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50 ....
STES 210,00
S % S® Vv Korte 177.08 4236 032 024 000 9.60 0.00 0.00
(@]
X
2 Szilvatdltelékes gomboc 2 673.54  639.60 12.01  8.65 1.44 12219 47.08 0.93 @@@
'cEs‘ fahéjas porcukorral A @ @ @
3
Osszesen: 10 648.53 2547.49 99.32 63.69  21.73 38248 5357 7.25
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
LED Szendvics sonka 267.52 64.00 7.50 3.00 1.25 1.80 1.05 1.35
N Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
x S
§§ oSS Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 001
< O
N O To)
@‘é S % T Kakaé 620.19 148.37 699  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
— o ~%
% Kenémajas 42920 102.19  4.00  8.92 432 068 000 0.0
X
®
N Paprika Kaliforniai 51.60  12.34 040  0.12 001 241 000 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
E Siitstokkrémleves 81525 195.04 456  6.07 0.96 3024 2.37
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1/8/2026
csltortok

1/9/2026

mewuid =Zrt. |

tek

pén

mevid

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

T Tej

E Piritott tdkmag 262.70
Tavaszi rizseshus 2 319.01
Csemege uborka 60.00
Gyumolcsds joghurt 358.23
Kifli 625.05
Tea 181.25
Poéréhagyma 46.24
Liga margarin 37.62
Gouda sajt 746.76
Kukoricas kenyér 1072.17

Osszesen: 10 006.15

Tea 181.25

K&rozott 316.54

Kukoricas kenyér 1072.17

507.15

Delma §zendvics 37.62
margarin

Fehér kenyér 716.40

Paprika 32.76

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | vwewrwwr o rmewricd . o | iskola. etterermn. kormilo@Ermewric oo

62.85

554.79

14.35

85.70

149.53

43.36

11.06

9.00

178.65

256.50

2393.32
43.36

75.73

256.50

121.33

9.00

171.39

7.84

3.39

26.79

0.60

3.25

4.95

0.40

0.66

0.02

12.47

8.64

105.93
0.40

6.80

8.64

8.50

0.02

5.70

0.48

5.15

14.38

0.10

2.25

1.26

0.08

0.09

1.00

13.72

0.90

66.64
0.08

4.29

0.90

3.75

1.00

0.60

0.12

0.85

3.22

0.00
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2.04
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0.00

0.36

78.75
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9.99

0.00
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ISKOLA ETTEREM

0.00
2.13

1.00
0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

1/9/2026

T Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
E Bableves 1082.07 25887 1131  7.27 0.88 36.62 022 101 @
Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19
, . , L) L)
° Kakads piskéta 1084.47 259.44 795 587 2.06 4271 2252 054
€ Ama 14541 3479 040 040 000 7.00 000 001
N
= Fehér kenyér 23880 5713  1.90  0.20 0.00 1150 0.02 0.30
S 9
E 3 U Teliszalamis kockasait 603.90 144.48 579 13.17 0.00 1.05 0.00 0.66
Q8w
=0 Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
v
-E:gl V Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
%)
Tonhalas pastétom 817.61 19560  3.72 19.62 210 102 030 0.84 @
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 000 001
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Osszesen: 9509.41 227499 8492 67.47 1353 32597 58.45 8.08

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Pizzas twister 2516.36  602.00 1280 27.20  14.00 7500 10.80 3.26
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
ié Csicseriborsokrem 26720 6393 245 293 076 557 044 0.48
%’ Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
O =
§ fé g% Teljes kisrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 0.25 0.60
© oo .
SNS c;g E Karfiolleves 648.05 15503 507  7.62 2.81 1641 151 0.30 @
2 Sajtos sillt grillkolbasz 127379 30473 1503 27.28 1.39 19.80 0.88 2.08
:,)'3 Hagymas tbrtburgonya 137413 32874  7.48  6.17 070 5932 0.0 0.24
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Fehér kenyér 23880 57.13  1.90  0.20 000 1150 0.2 0.30

Osszesen: 7966.75 190592 66.58 79.69 23.89 243.63 20.10 8.68

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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