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ISKOLA ETTEREM

Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38 0.20
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.60
Panirozott halrudak 913.75 218.60 11.16 10.50 0.96 1929 000 1.15 @@@
Francia salata 939.86 224.85  7.33  9.89 179 2548 348 1.25
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 9104.80 2178.20 99.38 6551  16.43 28827 51.21 921
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Meggylekvar 173.80 4158 010  0.04 000 9.60 0.0 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Vajas izli margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Kakads foszlos kalacs 71060 170.00  4.00  5.00 2.25 2650 6.80 0.46
Zellerkrémleves 477.04 11412 370  3.75 0.65 1580 052 045 @@
Joghurtos csirkés tészta =~ 2458.14 588.07 38.05 15.37 6.54 7244 008 1.73
Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 000 0.64 000 0.0
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 0.04
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U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
ié V Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(@]
© X Vorosbabkrém 230.08 55.04 333  0.24 004 521 0.00 0.60
No © =
83 e 6 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00 0.00
S~ ew
R Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
2]
2 Almalé (100%) 38456 92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Osszesen: 8434.72 2017.88 8553 4517 1559 30296 27.70 6.17
R Natur vajkrém 246,40 5895  1.80  6.00 360 0.64 0.00 0.16
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
ke Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
E
o :
© ¥ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
NS oS
N g « 6 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
< N O
~ (@il
- 2= Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
He)
(2]
E’ Pick sertés parizsi 259058  62.10 3.60 5.10 210 042 012 066
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
E Kéménymagleves 350.70  83.90 148  4.35 116 883 014 0.10
Csirkemell porkolt 74454 178.12 22.86  7.50 097 451 034 1.02
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E Burgonyafdzelék 1203.85 288.00 627 9.64 3.02 43.09 129 0.44
o Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 045
IS
S Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
(o] —
N8 oS ; ognYomYogeYo
o U Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50 ....
S5 8% 210,00
o
S % S Vv Korte 177.08 4236 032 024 000 9.60 0.00 0.00
(/2]
He]
@ Szilvatdltelékes gombéc 2 287.04  547.14 1057  7.35 1.23 10421 3813 0.81 @@@
L fahéjas porcukorral @ e @
L)
®
Osszesen: 9216.97 220502 87.64 56.61  19.42 32622 43.99 6.17
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Szendvics sonka 214.02 51.20 6.00 2.40 1.00 1.44 0.84 1.08
pel
g Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
N
4
§§ oS Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
(32]
N O o) >
®5 99 T Kakas 620.19 14837 699  3.22 176 2269 11.99 0.27 'ﬁ)
a9 e "
0 Kendmajas 32190 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045
©
L Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 000 0.0
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
E Siitstokkrémleves 634.06 151.69  3.72  3.96 0.66 2506 1.85
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Piritott tokmag 183.89 4399 237 361 060 025 0.00 0.00
Tavaszi rizseshus 2155.96 515.78 2524 15.23 331 68.74 000 1.81
Csemege uborka 48.00 11.48  0.48  0.08 0.00 192 152 0.80
ié U Gylumolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
o
x .
oX = Kifli 62505 14953 495 126 027 2871 108 049
SE QS
N0 6 V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Q3 S
o "\8 Poréhagyma 46.24  11.06 0.66  0.09 000 189 0.00 0.00
2]
@ Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Gouda sajt 597.41  142.92 9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8506.58 2034.69 9145 57.60 21.30 285.60 41.81 9.10
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
) Korozott 26651  63.76 5.89  3.58 225 184 173 0.24
5
© 4 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
NX oS
N g D> T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
a @ O (D
e 9"'(,{ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
=8 margarin
E Fehér kenyér 597.00 14282 475  0.50 0.00 2875 0.05 0.75
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
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T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
E Bableves 1060.39 253.68 11.12  7.26 0.87 3557 018 0.94 @
Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19
Kakads piskéta 1084.47 259.44 795 587 2.06 4271 2252 054
iE’ Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 001
o
© X Fehér kenyér 238.80 57.13 1.90 0.20 000 1150 0.02 0.30¢
NE OS
o
R E B2 U Teéliszalamis kockasait 402.60 96.32 3.86 8.78 000 070 0.00 0.44
23 8w
Ty Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
P
Q Vv Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 54507 13040  2.48 13.08 140 068 020 056 @
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8008.21 191585 7237 53.87  12.06 279.79 55.99  6.49
© R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
g
©. X Pizzas twister 125818 301.00 640 13.60  7.00 3750 540 163
S8 ©=s
NE R> T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
S8 80
S0 =, Csicseriborsokrém 22423 5364 209 241 063 472 0.37 0.44
0O
[72]
© Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60

© - 0 =0

= E Karfiolleves 539.32 129.02 423  6.42 235 1345 129 028 @
0. X Sajtos sillt grillkolbasz 1273.79 30473 1503 27.28 1.39 19.80 0.88 2.08 "ﬂ)
SS©S
SE 3 6 Hagymas trtburgonya 125158 299.42  6.69  6.11 070 53.07 0.00 023
R S
S0 g Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 496 0.60

(7]

0 Fehér kenyér 23880  57.13 1.90  0.20 0.00 1150 0.02 0.30

Osszesen: 6398.47 1530.73 57.95 64.28 16.30 194.26 13.17 6.83

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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