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ISKOLA ETTEREM

Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38 0.20
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.60
Panirozott halrudak 805.57 192.72  9.92  9.16 0.83 17.14 0.00 1.02 @@@
Francia salata 870.62 208.28  6.47  9.77 1.76 2265 3.14 1.18
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8402.15 2010.10 90.11 58.12 1457 27281 48.04 8.63
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Meggylekvar 173.80 4158 010  0.04 000 9.60 0.0 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Vajas izli margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Kakads foszlos kalacs 71060 170.00  4.00  5.00 2.25 2650 6.80 0.46
Zellerkrémleves 399.34 9554 325  2.70 050 14.05 044 041 @@
Joghurtos csirkés tészta =~ 2114.27 505.81 32.92 12.83 5.40 62.96 007 1.38
Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 000 0.64 000 0.0
Jégesap retek 18.27 437 036 0.3 000 0.66 0.00 0.04
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U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
% V Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(@]
© % Vorosbabkrém 230.08 55.04 333  0.24 004 521 0.00 0.60
Sz QS
° Q@ i
g w> Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00 0.00
g~ 8h
" Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
‘O
n
< Almalé (100%) 38456 92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Osszesen: 8013.15 1917.04 7995 4158 1430 291.73 27.61 5.78
R Natur vajkrém 246,40 5895  1.80  6.00 360 0.64 0.00 0.16
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
0 Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
E
© S T Te 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
N B o=
N g o E Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
~NNOO
~ o
= v'-'vJ) Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
‘O
£ Pick sertés parizsi 259058  62.10 3.60 5.10 210 042 012 066
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
E Kéménymagleves 20468 7050 124  3.66 099 741 012 0.10
Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 0.87
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E Burgonyafdzelék 1008.15 24118 526  8.03 252 3615 1.08 0.44

o Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
% Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
¥
O
NS &= . OO O0\0O
S @S U Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50 ....
S5 B> 210,00
o
5 o S 8 V Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
[72]
O . " , P [ [ B, [} [
3 Szilvatoltelékes gomboc ~ 1899.11 45433 865 593 100 87.11 33.03 0.67 @.@‘.‘@
< fahéjas porcukorral A @ e @
Osszesen: 8481.28 2029.01 81.89 51.84 1839 300.00 3859 5.88
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Szendvics sonka 214.02 51.20 6.00 2.40 1.00 1.44 0.84 1.08
O
g Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
x Y
§§ = Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
™
N:Q 15>
XS5 SO T Kakao 620.19 14837  6.99  3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
=9 uw
~§ Kenémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 0.00 0.45
<
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60

E Sitétokkrémleves 532.99 12751 327 288 051 21.94 152 o.71®@
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E Piritott tokmag 157.62 3771 203  3.09 051 022 0.00 0.00
Tavaszi rizseshus 174278 41693 19.83 10.76 241 5962 0.00 1.46
Csemege uborka 42.00 10.05  0.42  0.07 0.00 168 133 0.70
LE) U Gylumolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
o o
©X X Kifli 62505 14953 495 126 027 2871 108 049
St Qs
N0 1> V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
o:53 @20
Swn 2w -
o T, Poréhagyma 46.24  11.06 0.66  0.09 000 189 0.00 0.00
O
n
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Gouda sajt 597.41  142.92 9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7960.06 1903.95 8519 5152  20.16 273.09 41.29 8.43
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
0 Korozott 21265  50.87 496  2.75 1.73 143 137 023
E
S Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72¢
8 X N —
™
N g o2 E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
2889
< = = Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 0.04
3 margarin
f,:’ Fehér kenyér 597.00 14282 475  0.50 0.00 2875 0.05 0.75
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
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tek

szombat
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(00533)
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ISKOLA ETTEREM

T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 0.8  0.00 0.11
E Bableves 76523 183.07 7.32  6.09 0.73 2445 013 0.85 @
Kakaés piskéta 867.57 207.55  6.36  4.69 1.64 3417 1801 0.43
Vanilia sod6 551.64 131.97  4.43  2.39 126 23.04 11.01 0.17
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 001
Fehér kenyér 238.80  57.13  1.90  0.20 000 1150 0.2 0.30
U Téliszalamis kockasajt 402.60  96.32  3.86  8.78 000 070 0.0 0.44
Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Tonhalas pastétom 54507 13040  2.48 13.08 140 068 020 056 @
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7390.59 1768.09 6571 50.54  10.90 257.33 50.07 6.26
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Pizzas twister 1258.18 301.00  6.40 13.60 700 3750 540 163
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Csicseriborsdkrém 224.23 53.64 2.09 241 0.63 4.72 0.37 0.44
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
E Karfiolleves 430.03 102.88 3.55 4.80 1.84 11.26 1.08 0.27 ¥ oY
o B2 OIA0.0
g Saijtos siilt grillkolbasz 70436 16851  8.20 15.13 079 10.80 0.48 1.13
© = X
§ o gg Hagymas tértburgonya 113480 27148 6.17 514 059 4891 0.00 0.23
X E o>
289 Céklasalata 10826 2590 049 007 000 574 434 053
- N~
[72]
2 Fehér kenyér 23880 57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02 0.30
<

U Pizzas twister 1258.18 301.00 6.40 13.60 7.00 3750 5.40 1.63
7.43

Osszesen: 684568 1637.73 56.25 63.13 22.08 21559 17.34

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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