
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ló E Zöldséges zellerleves   294.19   70.25   2.25   1.55   0.21   11.38   0.07   0.89         

 

Sertéspörkölt 
(par.mentes)

  800.10   191.41   17.24   12.12   2.94   3.09   0.00   0.37

Teljes kiőrlésű tésztaköret  1 149.80   275.07   11.90   5.25   0.77   42.00   3.01   0.64         
 

Káposzta saláta   155.77   37.26   1.15   0.16   0.02   7.57   3.50   0.22

Alma   145.41   34.79   0.40   0.40   0.00   7.00   0.00   0.01

Összesen:  2 545.27   608.78   32.94 19.48   3.94   71.04   6.58   2.13
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ló E Felesborsóleves   594.40   142.20   7.15   2.02   0.28   23.63   0.01   0.66         
 

Hagymás törtburgonya  1 134.80   271.48   6.17   5.14   0.59   48.91   0.00   0.23

Fokhagymás csirkecomb   556.83   133.21   16.80   6.95   1.37   0.72   0.00   0.98

Uborka saláta   99.16   23.72   0.80   0.08   0.00   4.94   3.50   0.12

Almalé 100% HD   384.56   92.00   0.50   0.50   0.00   22.00   20.00   0.01

Összesen:  2 769.75   662.61   31.42 14.69   2.24   100.20   23.51   2.00

Tételes étlap 2025.12.29. - 2026.01.04. 
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(TEJMENTES)
  497.89   119.11   1.26   0.70   0.04   26.20   12.98   0.31         

 

Rántott csirkemell 
(TEJMENTES)

 1 071.81   256.41   23.03   9.92   1.30   18.23   0.58   0.90         
 

Kukoricás rizs  1 237.42   296.03   6.35   7.45   0.89   50.55   0.00   0.99

Céklasaláta   123.73   29.60   0.56   0.08   0.00   6.56   4.96   0.60

Összesen:  2 930.85   701.15   31.20 18.15   2.23   101.54   18.52   2.80

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


