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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.12.29. - 2026.01.04.

Immeuoid

ISKOLA ETTEREM

E Zoldseges zellerleves 294.19 70.25 2.25 0.21 11.38
Sertésporkolt 800.10 191.41 17.24 12.12 2.94 309 000 0.37
(par.mentes)
Teljes kiriésti tésztakoret  1149.80 275.07 11.90  5.25 0.77 4200 3.01 0.64 @
Kaposzta salata 155.77 3726 115 0.16 0.02 757 350 0.22
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 000 001
Osszesen: 254527 608.78 32.94 19.48 3.94 7104 658 213
E Felesborsoleves 594.40 14220 7.5  2.02 0.28 2363 0.01 0.6
Hagymas tortburgonya 113480 27148 6.17 5.14 059 4891 0.00 0.23
Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
Uborka salata 99.16 2372 0.80  0.08 0.00 494 350 0.12
Almalé 100% HD 38456  92.00 050 050 0.00 22.00 20.00 0.1
Osszesen: 2769.75 662.61 31.42 14.69 2.24 100.20 2351 2.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Meggyleves 497.89
S (TEJMENTES)
f) Rantott csirkemell 1071.81
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qc_) Kukoricas rizs 1237.42
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< Osszesen: 2 930.85

119.11 1.26 0.70 0.04 2620 12.98 0.31

256.41 23.03  9.92 1.30 1823 0.58 0.90
0.99

296.03 6.35 7.45 0.89 50.55 0.00

29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 496  0.60

701.15 31.20 18.15 223 10154 1852 2.80

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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